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| vélemény

Szépsegcsufitas

akran hallani veltink, nagyvdradi-
G akkal kapcsolatban, hogy szerin-
ytimk a mi vdrosunk a vildg kéze-
pe. Van™ benne valami, bdr nem hiszem, hogy
sokkal lokdlpatriétdbbak volndnk, mint mds,
sziil6helyéhez ragaszkodé ember. Az érde-
kesség viszont az, hogy Vidrad valéban a vi-
ldg kézepének szdmitott akkor, amikor a XV.
szdzad derekdn, a Vitéz Jdnos piispék ala-
pitotta csillagvizsgdléban dolgozd, Johannes
Regimontanus néven publikdld csillagdszpro-
fesszor ide helyezte a kezd8 délkért, innen
szdmitva a nap- és holdfogyatkozdsokat is.
Mindezt a hires Tabulae Varadiensis — Vdra-
di tabldk — gytijteményben foglalta 6ssze, ak-
koriban pedig ez volt az egyik legpontosabb
elérhetd gyljtemény, mdsolatait a kor jeles
utazoi-felfedezdi is vitték magukkal, példaul
Kolumbusz Amerika felé tarté hajéjdn is volt
eqgy példdny belble. Aztdn a térékék kéze-
ledtével ,kertilt” el6bb Pdrizsba, majd onnan
Greenwichbe a kezd8 merididn.

Hosszu idén dt nem beszélt senki Vdrad-
nak errdl a dicsGséges pillanatdrél, de egy
ideje mdr nyilvdnos, sét a vdr feldjitdsdnak
kezdetén megigérték, hogy valamiképpen je-
lezni fogjdk, hol is volt évszdzadokkal ezel6tt
a vildg kbzepe. Am azéta sem tortént ezzel
kapcsolatban semmi, még egy szerény mész-
csikot sem sikertilt felfestetni. Pedig erre iga-
zdn tédulndnak a turistdk!

Taldn ennek a tartozdsnak a részleges le-
rovdsa miatt dllittatta a polgdrmester a kék
bolygéra emlékeztets installdciét a legutdbbi
Gszi fesztivdl szinhelyére. Csakhogy ez a gics-
cses Oridsjdték bdrhovd inkdbb keriilhetett

Foto: A 2019-es Festifall rendezvény kozésségi oldalarol
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volna, mint a vdros jelképének is mondha-
té, dicséretesen rendbe tett Fekete Sas palo-
ta f6bejdrata elé-f6lé, mintha csak a szecesszi-
6s miiremek cerberuszdnak szerepét szdntdk
volna neki.

A szecesszids épitészeti emlékekre kiilbno-
sen biiszke vdrosatya elkévetett mdr egy-két
merényletet a csodaépitmény ellen, amikor
példdul tetbtél talpig bedltoztette kivetitett
nemzeti trikolérba. Az art nouveau irdnti ra-
jongds és a jo izlés ezek szerint nem fér meg
egymds mellett.

Nem elég, hogy a monduvacsindlt, falusi
vdsdrokhoz nagyon hasonlé néhdny napos
felhajtds miatt nemcsak a kézlekedés dll tét-
dgast, a rengeteg egyidejli, a minimdlis ész-
szerliséget is mell6z6, megkezdett, majd
napokra abbahagyott munkdlat miatt élet-
veszélyesen tdtongd drkok, godrok, foldhd-
nydsok nehezitik a hétkbéznapi mozgdst, még
az épitészeti szépséget csufité giccsparddé is
megkeseritette az arra jarét. Mintha a plurd-
lis gyényoriiséget akarta volna a rendez8ség
fokozni: ne csak a sercegd kolbdszok, siiltek
és ldngosok ingereljék a szagldst és izlelést,
de a szemnek is szolgdltasson élvezetet a f6-
I6slegesen kibiggyesztett, izlésficamos for-
medvény. Ha a tébbi hasonlé vdsdri hajci-
hét a két kézeli park egyikébe vagy esetleg
mindkettébe dthelyeznék, oda nyugodtan vi-
hetnék az izléstelen kitaldcidikat is. De épp
az utébbi idSben fetisizdlt turistdk izlésének
ingerkiiszébére valdé tekintettel jobb volna
ezentul eltekinteni a szépség ennyire durva
megcstifoldsaitdl.

Molnar Judit
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| kozélet

Szazezrek szamithatnak
gyorsabb diagnozisra

Amint arrol honlapunkon mar olvashattak,
oktoberben tartottak az ,Integralt projekt

a fenntarthato fejlodés érdekében Bihar
megye hegyvidéki részén, az egészsegligyi
szolgaltatasok es az azokhoz valo hozzaféres
javitasa, fejlesztése a siirgosségi esetekkel
kapcsolatos orvosi beavatkozasok teriiletén”
(IPHEALTH) elnevezés, Bihar megyei stratégiai
egeszsegiigyi projekt nyitokonferenciajat.

Hataron innenr6l
éstalrol is
érkeztek
résztvevok
avaradi
projektnyito
konferenciara

Szeptemberben aléirtdk a tAmogatési szer-
z8dést a hatdron ativels, stratégiai egészség-
ugyi fejlesztést eredményezd, EU-s finanszi-
rozasu projekt gyakorlatba iltetésére, és az
els6 dokumentumokat mar elkildték a me-
nedzsmenthatésagnak — tudatta Pasztor San-
dor Bihar megyei tanacselnok a projektindité
nagyvaradi rendezvényen. A megvalésitas 36
hoénapig tart, 6sszértéke 9,7 millié eurd, mely
megoszlik a partnerek kozott. A projektvezetd
a Bihar Megyei Tanécs (1,4 millié eurd), part-
ner Berettydujfalu (880,3 ezer eurd), Nagy-
varad (4,7 millié eurd), Margitta (268,3 ezer
eurd), Nagyszalonta (271,6 ezer eurd), Elesd
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Tavdiagnosztikai kozpontot hoznak létre, a megye hat
korhazat bekapcsoljak a rendszerbe

(268,3 ezer eurd) és Belényes varos onkor-
maéanyzata (274,4 ezer eurd) meg a Nagyvéa-
radi Egyetem (1,5 millié eurd), tarsult partne-
rek a Bihar Megyei Hegyiment$ Szolgélat, a
Crisana Katasztréfavédelmi Felligyel3ség és a
berettydujfalui Gréf Tisza Istvan Korhaz.

Az egészségligyi projekt a becslések sze-
rint mintegy 700 ezer ember szamara jelent-
het jobb orvosi ellatast a hatar minkét olda-
lan. A tobbi kozott tAvdiagnosztikai rendszert,
Biharfiireden és Padison egy-egy siirg8sségi
ellaté koézpontot alakitanak ki, a Bihar Megyei
Klinikai Stirg8sségi Kérhazat és a nagyvaradi
Dr. Gavril Curteanu Vérosi Kérhézat, valamint
a margittai, szalontai, élesdi, belényesi kérha-
zakat kiilonféle korszerti képalkotd, radiolégi-
ai berendezésekkel szerelik fel. A Nagyvaradi
Egyetem Orvosi és Gydgyszerészeti Kara egy
képzési kozpontot hoz létre, a berettyduijfalui
kérhaz pedig Gj gydgyaszati részleget alakit ki.

A tévdiagnosztikai rendszer része lesz a két
varadi kérhaz mellett az élesdi, a belényesi, a
margittai és a nagyszalontai kérhaz is (utdb-
biakat pedig digitalis ultrahang- és réntgen-
géppel latjdk el), emellett az adattarolashoz
és videdkonferencidk megtartasdhoz sziiksé-
ges eszkdzoket is beszerzik. Nagyvaradra pe-
dig SPECT-CT és Angio-CT is kerll, ezeket
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a berendezéseket az onkolégiai ellatdsaban
is hasznéljdk majd. Mindkét véaradi kérhazba
vesznek egy-egy Uj, korszer( rontgengépet, a
megyei kérhazba pedig két videolaringoszkép
is kertil, ezekre életmentd beavatkozasokndl is
sziikkség lehet. Korszer(i komputertomografot
is vasarolnak, emellett mentSautd, valamint
az intenziv osztalyon hasznélatos agyak is sze-
repelnek a beszerzendd felszerelések kdzott.

A paélyazat keretében a Nagyvéradi Egye-
tem Orvosi és Gydgyszerészeti Kara szama-
ra létrehozandé képzési kozpontban ana-
témiai, sebészeti, slirg8sségi és fogdaszati
teriileteken is tartanak majd elméleti és gya-
korlati kurzusokat, példaul ujjaélesztést, intu-
balast, defibrillalast, ultrahangos késziilékek
hasznalatét, laparoszképos sebészeti eljaraso-
kat gyakorolhatnak majd az orvostanhallga-
ték.

A Biharfiireden és Padison megépulé siir-
gdsségi ellaté kozpontokat a hegyimentdk
lizemeltetik majd, szamukra a mentéshez, be-
tegszallitdshoz szlikséges specidlis jarmuiveket
és eszkozoket, egyebek mellett radid add-ve-
vGket is beszereznek.

A Dberettyoujfalui Grof Tisza Istvan Kor-
héz Gj gydégyaszati részlegén miikodik majd a
mozgasrehabiliticiés jarobeteg-szakrendelés
is. Oda a tobbi kdzott a kilonféle kezelések el-
végzéséhez sziikséges, példaul az alsé és fel-
s végtag mozgatasat segité berendezéseket,
terapias kadakat, futépadokat, iszap-, elektro-
mos és lézeres kezeléshez sziikséges eszk6zo-
ket szereznek be.

Télen, nehéz
terepenis
lesz mivel

megkozeliteni

a bajba jutottakat

Fried Noémi Lujza

A hegyi
idegenforgalmi
kozpontokba
latogatokat
szolgalja majd ki
a megépiilo két
slirgdsségi ellato
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A szerzé felvétele

| kozélet

Forgoszinpadot kap
a varadi szinhaz

Nemréegiben tartottak meg a RO-HU 445, Roman-
magyar hataron atnyulo kulturalis inkubator

az eloadomiivészetek szamara elnevezésii
projekt nyitokonferenciajat a nagyvaradi
Szigligeti Szinhazban. Amint arrol honlapunkon
mar beszamoltunk, a projekt eredményekent

a varadi szinhaz egyebek mellett forgoszinpadot

kap.

Czvikker Katalin
féigazgato (jobb
szélen) ismertette
a projektnek

a Szigligeti
Szinhazra
vonatkozo részét

A hatéaron é&tivelS projekt vezetd palyazo-
ja a debreceni Csokonai Szinhdz, partnerei
pedig Debrecen Megyei Jogti Varos Onkor-
manyzata, illetve a nagyvéaradi Szigligeti Szin-
haz. Czvikker Katalin, a véradi teatrum 8-
igazgatdja elmondta, hogy a 7,4 millié eurd
Osszértekil projektbdl az & részik 1,029 millié
eurd. A koltségek a kovetkezéképpen oszla-
nak meg: az 6sszeg 80 szazaléka EU-s forréas-
bdl, 12,2 szdzaléka az allami koltségvetésbdl
szarmazik, a szinhdz onrésze pedig 7,72 sza-
zalék. Utobbit, illetve a mintegy 300 ezer lej-
nyi, a palydzatban el nem szamolhaté kolt-
séget is a szinhdazat fenntarté Bihar Megyei
Tanécs fedezi.

A munkat mar elkezdték, a Kkivitelezd
a Drum Asfalt Kft. a Trameco Rt.-vel és az
Energolux Impex Kft.-vel kozosen. Utébbi két
cég képviseldi, Alex Ienciu és Vernes And-
ras késdbb, a mar felszedett szinpad meg-

Biharorszag

Gépesitik a zsinorpadlast, és korszerdsitik a hang-
és fenytechnikat

tekintésekor elmondték, hogy a beépitendd
forgészinpad alapjat mar kiontotték, és besze-
rezték a hang- és fénytechnikai berendezések
egy részét, ezeket a korszer(sitett vezérlGhe-
lyiségbdl tudjdk majd kezelni a technikusok.
A zsindrpadlast is gépesitik részlegesen, és Uj
stillyesztSket is beszerelnek. A nyitékonferen-
cia végén egyébként Fenesi Ferenc épitész-
mérndk bemutatta azt a 3D-s videdanyagot,
melyet a rendezdk, a diszlettervezdk és a mi-
szaki személyzet is hasznalnak majd.

Gemza Péter, a projektvezets debreceni
Csokonai Szinhaz fSigazgatdja a naluk kiala-
kitandé inkubatorhazrdl elmondta: olyan kul-
turdlis tér lesz, ami lehetévé teszi a kdzds ér-
tékek teremtését az el6add-miivészetekben.
Feltérképezik az amat6ér szinhazakat, lesznek
el6adéscserék, szovegkonyveket forditanak
majd, illetve a két régidban alkotd szinészeket
is tovabbképzik majd. ,Kulturdlis intézményt
épiteni misszié” — szogezte le Gemza Pé-
ter. Szavait megerGsitette dr. Papp Laszlo,
Debrecen polgarmestere. Elmondta: a kézos
projekt egyarant lehetéséget ad a magyar—

2019. november



A projektnyito
résztvevoi

a szinpad
atalakitasat is
megfigyelhették

magyar és a magyar-roman kulturalis kapcso-
latok erdsitésére. A debreceni Latinovits Szin-
héazban kialakitandé inkubatort mind amatdr,
mind hivatdsos szinjatszok igénybe vehetik
majd, a létesitménynek pedig az értékdrzés-
ben is szerepe lesz, tette hozza. A polgarmes-
ter szerint a két megye, Bihar és Hajdui-Bihar
vezetése a kulturdlis stratégiai projekttel a két
megyeszékhely, Nagyvarad és Debrecen kul-
turdlis életének fejlesztését valasztotta. Jelen-
leg nem a véarosok, hanem a térségek versen-
genek, igy utébbiak 6sszefogasanak megné a
jelentésége, mutatott ra az eldljaro.

Az infrastrukturélis beruhazasokra érkez-
nek kormanytdmogatasok, de mind a kultu-
ra, mind az egészségligy terén sziikkség van
az egyéb, igy az eurdpai unids forrasokra,
mondta Pasztor Sandor Bihar megyei ta-
nécselnok. A hatdron atnyulé projektekkel a
Koérosvidéki Muzeum 2,7 millié euréhoz ju-
tott, és egy tobbfunkcids kulturdlis kozpontot
is kialakitanak Nagyvaradon — sorolta a me-
gyei onkormanyzat nyertes palyazatait (a me-
gye egészségligyi stratégiai projektjének nyi-
tékonferencigjat ugyanazon a héten tartottak
— szerz$ megj.).

Pajna Zoltan, a Hajdi-Bihar Megyei Koz-
gy(ilés elndke elmondta, a hatar menti négy-
négy megye (Arad, Bihar, Szatmar és Temes,
illetve Békés, Csongrad, Hajdi-Bihar és Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg) elndkei felismerték,
hogy egyttt kell miikédnitk a pélyazatok sike-
réhez. A rendelkezésiikre all6 kortilbelil 187
millié eurényi unids forrasbdl egyébként Bi-
harnak sikertilt a legtdbbet, mintegy 42 mil-
lié eurdt lehivnia, a tobbi megye pedig 20-22
millié eurdval gazdélkodhat, arulta el Pajna
Zoltan. Hozzétette: a 2021-2027-es koltség-
vetési idészakra hasonldan jé egylttmiikédés-
ben bizik.

F.N. L.

o Kozélet

Fotok: Szigligeti Szinhaz

—
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Forgoszinpadot
épitenek be

A szinpadkép
kidolgozasahoz
3D-ben tervezheto
programot is
kapnak a rendezok,
diszlettervezok
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| agrarvilag

Agrarmernokkent
nyugati szemlelettel

A falusiak zome elkotyavetyélte a sziiloktal,
nagysziiloktol orokolt foldet, de néhanyan
aprankent gyarapitottak birtokukat, idejeben
felismerve annak valos értéket. Ez utobbiak koziil
valo az érkortvélyesi Agoston Csaba is.

Ermihalyfalvarél kikanyarodva Nagykaroly
iranyaba nekilendil a forgalom. A jé min&sé-
gl, egyenes aszfalttiton szinte folyamatosan
sorjaznak a gépkocsik. Aki maga is autdval
utazik, annak kénnyld megsaccolnia a mellet-
te elrobogdk sebességét: autdpalyan sem du-
dalndk le 8ket ,cammogdasuk” miatt. Az ér-
melléki varostdl néhany kilométerre fekszik
Erkértvélyes, Bihar megye északi peremfa-
luja. Az ut két oldaldn deszkabdl épitett aru-
sitdhelyek, &8sz vége felé mar Uresen allnak.
Nyaranta tébbnyire dinnyedrusok toltik fel a
standokat, portékajuk messze foldon hires volt
hajdanan. Ujabban mar 6sszeasztak a dinnye-
foldek, egyre tébben hagytak fel ennek az ér-
tékes gytimolcsnek a termesztésével. A nagy
hal megeszi a Kicsit elv érvényesiil, a multik,
a kilfoldrél behozott, erdltetett érlelés, silany
minéségl dinnyék Kkiszoritjdk a kistermelSk
arujat. Nalunk a fogyasztasi kultira gyerekci-
pdben jar, vasarlaskor az elsédleges szempont
az alacsony ar. A hagyomanyok mentését,
brzését felvdllalta a kozség vezetése, évente

Paprikasziiret dinnyefesztivalt tartanak, olyankor megpezs-

N i o Sy
Rt O e
e

Agoston Csaba érkortvélyesi gazdalkodd

diil az élet, szarnyra kel a remény, hatha egy-
szer még visszaszerzi megérdemelt becstiletét
az érkortvélyesi f6ld édes gyermeke, a dinnye.

Mér messzirdl latni Agoston Csaba kerté-
szetét. Telefonon egyeztettiik a tajékozddasi
pontokat: eldbb harom fdliasator tiinik elém,
majd kdéhajitdsnyira kilenc sorakozik egymas
mellett. Ez mér az & birtoka. Még kora tavasz-
szal ismerkedtem meg a fiatalemberrel, Szé-
kelyhidon taldlkoztunk egy gazdaférumon.
Latva lelkesedését, vallalkozé kedvét, mar ak-
kor elhatdroztam, hogy egyszer felkeresem,
hogy lassam, miként tgyeskedik, hogyan
hasznositja a fiatalon megszerzett szakmai tu-
dast.

Egy hirtelen irdnyvaltédssal mar le is tériink
a forgalmas utrél. Alig néhany méter valaszt
el a suhanod autdk vildgatdl, de furcsamod
itt mar tudomast sem vesziink réla, a szan-
téfoldek nyugalmat arasztd békessége, piros-
pozsgas ,paprikamosoly” Kkerit hatalmaba.
Vendéglatémmal paroldzunk, majd miutan
beszélgetésiink inditdsaként tudalékosan Kki-
vesézzik a varhaté idéjaras révidebb és hosz-
szabb tavu esélyeit, személyesebb témakra te-
relédik a szé.

Az életkordt tekintve pontosan a harmadik
és negyedik X kozott jard fiatalember Nagyva-
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Az Agoston-féle kapiat iizletlanc is forgalmazza

radon sziiletett, de mar kisgyermekként nagy-
anyjahoz keriilt Erkortvélyesre. Suhancként
azt tervezte, hogy egyszer erdészmérnok lesz
belSle. De mégsem az lett. Azt tanacsoltdk
neki, menjen inkabb agrarmérndknek, s a ja-
vaslathoz két érvet is tarsitottak: az erdésznek
hosszu évek sziikségesek ahhoz, hogy egy fa
Leletutjat” kovetve sikerélményhez jusson, a
mezBgazdasagban viszont a névények tobbsé-
gének egy év az élettartama. Az erdész szak-
maban ,kiilsés” elhelyezkedése szinte lehetet-
len - hangzott a masodik érv.

Agoston Csaba 2007-ben kapta meg ag-
rarmérnoki oklevelét. Az egyetem kozvetité-
sében, t6bb didktarsaval egyutt kijutott Ang-
lidba, ott elleshette az idehaza megszokottdl
teljesen eltéré termelési médokat, a gazdalko-
déshoz val6 viszonyulast. Nalunk tébbnyire a
talélésért dolgoznak, egyik év j6jjon a masik
utdn, a maga megszokott rendje szerint. Ezzel
szemben Anglidban — és vélhetéen mas nyu-
gati dllamokban is — allandéan wjitasokon torik
a fejiiket, nincs megallas, szlintelen a profitno-
velésre torekednek. Ez a hozzaallas a legfon-
tosabb, amit magaval hozott a szigetorszagbdl.

AL

h gt s |
Az 6szi kaposzta
java része mar
gazdara talalt

A zoldség-
termesztoknek
tarsulniuk kellene,
véli a gazda

No meg a megkeresett pénzt. 2006-t6l 2012-
ig minden évben visszament dolgozni. A kere-
setébdl folyamatosan épitette, fejlesztette itt-
honi gazdasagat. Majd megndsiilt, felesége,
Nikoletta szintén agrarmérnok. Kénnyebb a
teher, ha két ember véllan nyugszik. Bar parja
jelenleg id6legesen kivonult a gazdalkodasbdl,
Szofia nev( kislanyukat neveli.

Erkortélyesen eltérs a foldek mindsége, a
jol termé szanté mellett sok a silanyabb, ho-
mokos teriilet. Agoston Csaba 35 hektéron
gazdalkodik, ebbdl kdzel 2,5 hektaron pap-
rikadt és kaposztit termeszt. Az idén padli-
zsannal is probalkozott. A tobbi foldteriletrd]
gabonat takarit be. Régebben maga is dinnyé-
zett, de aztédn az érmihdlyfalvi Arovitnal dol-
gozott bé 6t évet, és ott kdzelebbrdl megis-
merte a paprikatermesztés technolégidjat. A
képiadra van leginkdbb piac, meg aztdn a ho-
zama is ennek a legjobb: 70 tonnéra tehetd
hektaronként. A termés zémét Magyarorsza-
gon értékesiti, de mar megtaldlhaté az Agos-
ton-féle paprika a Real {izletlinc nagyvéradi
aruhézaban is. Ugy véli, nagyon fontos lenne
tarsulds létrehozdsa maés zoldségtermesztSk-
kel, akkor kdzdsen épitenének hiitéhazat. Ha
ez meglenne, teljesen mas pozicidban targyal-
hatnénak a felvasarlokkal — sorolja a gazda.

A foldtertilet névelése mellett allattartésra
is gondolt. A gabonét hasznosabb volna meg-
etetni, mintsem eladni. Sertésfarmot fog l¢-
tesiteni a kornyéken, szarvasmarha-tenyész-
téssel pedig nagysziilei vidékén, Sztanéan fog-
lalkozna.

Mikozben beszélgetiink, a féliasétrak mé-
lyén szorgos kezek munkalkodnak. Az idei
utolsé paprikaszedés tart. Az asszonyoknak
jol telik az id8, viccelédnek, majd noétézéssal
folytatjdk. Az érkortvélyesi paprika Magyar-
orszagon keresztil Németorszagba keriil. Ha
arra jarok, nem felejtem el megkdstolni.

D. Mészaros Elek

2019. november I Biharorszag I 9



| kozélet

Semmibe vezeto bicikliut

A kerekparozas a kozlekedés legegészségesebb
es legkornyezetkimélobb formaja. Egyre
tobben belatjak ezt, igy kezd Gjra divatba jonni
a kerekezés. A nagy kozuti forgalom miatt
viszont sziikség van biztonsagos bicikliutakra.
Szerencséere mind varoson kivil, mind varoson
beliil nalunk is elkezdték ezen utak epitesét,
nehol azonban a befejezés meg varat magara.

Monospetriben
aranylag konny
rahajtani

a kerékparuitra

Margitta és Monospetri kozott igen nagy
a kerékpar- és gyalogosforgalom. Az arany-
lag révid tévolség miatt sokan vélasztjak eze-
ket a kozlekedési formakat. Dontésiiket az is
motivalja, hogy az egészségi allapotra is jé ha-
tassal vannak. Az utébbi idében azonban na-
gyon megélénkiilt a gépkocsiforgalom ezen
az uton, kiléndsen azéta, hogy a Margitta és
Nagyvarad kozotti, 19E jelzésii orszagutat fel-
Ujitjdk, ezért szakaszosan lezarjak. Ezdltal at-
terel6dott a forgalom a Monospetrin és Szé-
kelyhidon &t vezetd, 19B jelzésii utra.

Az erés forgalom bicikliseknek és gépko-
csivezet6knek egyarant kellemetlenségeket
okoz és balesetveszélyes. Barcui Barna, Mo-
nospetri polgarmestere atlatta a helyzetet, és
a gépkocsitt mellett kerékpér- és gyalogosutat
épittetett ki. Az ut rendben el is késziilt, de
sajnos a margittai vége a semmibe vezet. Ra-
adasul olyan erds kaptatén lehet azt megko-
zeliteni, hogy ezt az eréprobat nem minden-

Biztonsagos kozlekedési folyoso lehetne
a kerekezoknek és a gyalogosoknak

ki tudja teljesiteni, kiilondsen esds idében. A
monospetri szakaszon lekdvezték a lejaratot,
és aranylag szelidebb a szintkiilénbség. Barcui
Barnét kérdeztem arrdl, hogy mikor lesz teljes
érték az ut.

— Az Ut jobb oldalén a terlilet a kdzségi 6n-
kormanyzat tulajdona, ezért ezzel nem voltak
engedélyeztetési gondok. Nagyon fontosnak
tartom az ingézok biztonsagat, sokan kozii-
lik iskolés gyerekek, ezért sajat koltségvetés-
bdl elkészittettiik a tobb mint 1 km hosszu
utat. Azt reméltiik, hogy Margitta a sajat sza-
kaszan folytatni fogja, vagy legaldbb az ttra
valo feljaratot elkésziti, de sajnos ez a mai na-
pig nem tortént meg. Monospetriben csak né-
hany métert kell leaszfaltoznunk a lejaratndl,
ezt azonnal megtessziik, ha Margitta hajlandé
[épni ez tigyben. Igéretet mar sokat tettek, de
sajnos ezeket cselekedet nem koveti. A bicik-
liit majus Sta készen van, sokan hasznaljak,
de a gyengébb fizikumutiak nem tudnak Mar-
gittdn a kerékparral visszajutni az autéuitra. A
megoldéas az lenne, ha a varos tovabbépitené
a bicikliutat, és erre véleményem szerint a le-
hetéség megvan. Az Ut menti arkot kellene

>
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Hajdi Kulturalis Nap

A nagyszalontai onkormanyzat és a budapesti
Abigail Galéria kozos szervezesében idén is
megrendeztek Nagyszalontan a Hajdu Kulturalis
Napot, amely évrol évre toretlen népszeriiségnek
orvend a helyi sziiletésu Hajdu Kata galerista

vednoksegevel.

Ez a rendezvény minden esztendében szol-
gdlja azt a célt, amit a budapesti Abigail Galéria
koézel hiiszéves fennallasa 6ta mas tevékenysé-
gei mellett sziviigyének tekint a galériatulajdo-
nos: tdmogatja a Kéarpat-medencei magyar-
sag kulturdlis életét. E nemes misszié 1ényege,
hogy bekapcsolja a hataron tul él¢ honfitar-
sakat az anyaorszag kozmiivel6dési vérke-
ringésébe. Az Abigail Galéria Nagyszalonta-
1ol szdrmazé vezetGje, Hajdu Kata tettre kész
partnerre taldlt a hajduvarosi 6nkormanyzat-
ban, igy hagyomanyosan évente létrejon egy-
egy sokszin(i, programokban gazdag kultura-
lis nap Arany Janos sziilévarosaban.

Az idei rendezvény sordn a szemet gyonyor-
kodtetd képzémiivészeti alkotasok mellett iro-
dalmi és zenés percek is vartak az érdekl6ddk-
re. A rendezvényen olyan neves meghivottak

lefedni, és akkor kerékparral el lehetne jutni
az Arany Janos és Bujorului utca keresztezé-
déséig. Reméljiik, hogy ha masért nem, szé-
gyenbdl Margitta is megépiti sajat szakaszét.
Tudom, hogy kéltséges, de nekink is az volt.
Polgéraink biztonsdga pedig minden pénzt
megér. A margittai szakaszt nagyon jol ki tud-
néak haszndlni a varos végén lévé gyéarak dol-
gozdi is. Megemliteném, hogy szintén az inga-
z6k védelmében sajat erébdl valdsitottuk meg
a 19B jelzésti ut Monospetri és Margitta ko-
z0Otti szakaszénak kivilagitasat.

Pocsaly Zoltdn margittai polgarmesternek
is feltettem ugyanazt a kérdést.

— Monospetrinek kénnyii dolga volt, hi-
szen sik tertileten épitkezett. Ez ardnylag ol-
csén megoldhatd. A mi esetiink bonyolultabb,
mivel az drok nyomvonalan kellene kialakita-
ni a bicikliutat, ez igen koltséges beruhézas.
Ennyi pénzt sajat kéltségvetésbél nem tudunk

Hajdu Kata
galériatulajdonos,
a rendezvény
fovédnoke

vettek részt, mint Péter-Breton Anna Parizs-
ban él6 magyar-kirgiz festémiivész és csalad-
ja, Fekete Péter kulturdért felelés magyaror-
szagi allamtitkar, Sz6cs Géza kolts, politikus,
a magyar miniszterelnok tanacsaddja, Deme-
ter Katalin kolozsvari magyar konzul, Fejés
Eva iréné.

(folytatds a kévetkezd oldalon)

elkiloniteni, ezért palyazatot fogunk készite-
ni erre a célra. Orilék a monospetri polgar-
mester kezdeményezésének, gratuldlok neki,
de sajnos nekiink nincs pénziink a folytatas-
ra. Terveink kozott szerepel a varoshazatdl a
korforgalomig, onnan pedig a déli kijaraton
l1évd benzinkutakig vezeté kerékpérsavot le-
valasztani az utbdl, ezt 6sszekdtnénk majd a
monospetri szakasszal is. Mindezt persze csak
akkor, ha meglesz ra az anyagi fedezet.

Ha a kozlekeddk biztonsaga valéban min-

den pénzt megér, j6 lenne, ha mind a margittai,
mind a monospetri szakaszon véglegesitenék
legaldbb a bicikliut felhajtéit. Ez nem terhelné
meg nagyon a koltségvetést, de nagyon nagy
segitség lenne a kerékparosoknak és gyalogo-
soknak egyarant. A varosi szakasz megépité-
se pedig a gyalogosok, biciklisek és gépkocsi-
vezetdk javat egyarant szolgalna.

Szoke Ferenc
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(folytatds az el6z6 oldalrdl)

Az Abigail Galéria szakmai programjanak
fontos oszlopa A préfétdk hazatérnek cimd
kidllitdssorozat. Ennek keretében most egy
Franciaorszagban él6 fiatal festd, Péter-Breton
Anna munkait csodéalhatta meg a hajduvaros
kozonsége. A térlatnyiton a hazigazdédk ne-
vében koszontét mondott Tordk Laszlé pol-
garmester, majd Szécs Géza és Hajdu Katalin
is megosztotta Ginnepi gondolatait a jelenle-
vBkkel. Az alkalomhoz ill6 zenés perceket a
Fonogram dijas énekesnek, Janicsak Vecdnak
koszdnhette a publikum. Péter-Breton Anna

Janicsak Veca is
fellepett

Fejos Eva
életatjarol
és céljairol beszélt

Sok érdeklodot
vonzott a kulturalis
programsorozat

2019. november -
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munkassagat és miivészetét Fekete Péter al-
lamtitkar méltatta, majd hivatalosan is meg-
nyitotta a tarlatot.

fré-olvasé talalkozéval folytatddott a kultu-
rélis nap, meghivottia a népszerd Fejés Eva
volt, akinek szamos konyvét kedvezményes
aron vehették meg ezen a napon az érdek-
16d8k. Az irénd mesélt életutjardl, az anya-
sagrol, konyveirdl, céljairél. Elmondta, hogy
nagyon fontos a mindennapokban idét szan-
ni sajat magunkra, hiszen csak ugy lehet ki-
egyensulyozott, boldog életet élni, ha elegen-
dé én-idét forditunk magunkra. Az iré-olvasé
taldlkozé dedikalassal zarult, az eladott kony-
vek arénak jelentds részét pedig jotékonységi
célra ajanlotta fel a szerzé: a raszorulé nagy-
szalontai kisdidkok étkeztetésére.

A 2019-es Hajdu Kulturdlis Nap zenés est-
tel ért véget, a Zilahy Lajos Miivel6dési Haz-
ban Tézsér Bianka és Janicsdk Veca énekes-
nék adtak koncertet, az est telies bevételét
pedig a fent emlitett jétékonysagi célra ajan-
lottak fel a szervezdk.

B.A.
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Eziistgyopar dijas
a szalontai tanarno

A Romaniai Magyar Pedagogusok Szovetsege
(RMPSZ) kétévente Eziistgyopar dijjal jutalmazza
a példaértéeki életpalyaji kollégakat. Legutobb
a nagyszalontai Turzo Zsuzsanna is atvehette

a kitlintetest.

Az elismerést a szakmai szdvetség megyei
és korzeti szervezetei elndkeinek javaslata
alapjan olyan Romanidban él8 pedagdégusok
kaphatjadk meg, akiknek kiemelkedd tevé-
kenysége a romaniai magyar kdzoktatds meg-
maradasat, fejlesztését, az anyanyelvli kultu-
rélis 6rokség megtartasat szolgalta. Az idén
kitlintetett Turzé Zsuzsanna sok éven &t 6ria-
si felkésziiltséggel, igényességgel, nagy tudds-
sal ismertette meg a didkokkal a matemati-
ka szépségeit, valamint aktiv szervezgje volt a
Nagyszalonta korzetében megrendezett Zrinyi
Ilona Matematikaversenyeknek, illetve a Nem-
zetkdzi Kenguru Matematikaversenynek is.

Amint a méltatasbdl kideriilt, a kitlintetett
elemi és kozépiskolai tanulményait sziiléva-
rosdban végezte, s 1968-ban végzett a nagy-
varadi Pedagdgiai Féiskola matematika sza-
kan. Tanéri palyajat a Bihar megyei Homorog
faluban kezdte matematika- és fizikaoktatas-
sal. Nyolc év utédn — mivel tanulék hidnyaban
megsziint az V-VIII. osztdlyos oktatds a falu-
ban — helyettes tanarként folytatta munkajat
Nagyszalontan az Arany Janos Kdzépiskola-
ban, majd 1980-tdl kinevezett tanarként az
Arany Janos Altalanos Iskoldban, a mai Arany
Janos Elméleti Liceumban. 2010-ben beko-
vetkezett nyugdijazasaig itt dolgozott. Nyugdi-
jasként is szamithat r4 a magyar iskola. Palya-
jan a szakmai tovabbképzés folyamatos volt,
sikeresen teljesitette a méasodik, majd az elsé
fokozat megszerzéséhez sziikséges vizsgékat.
Az iskola matematikaoktatdsanak meghaté-
rozé alakja, katedrafelelésként rendszeresen
megosztotta tapasztalatait a tanar kollégakkal
a mddszertani korokon, tandcskozasokon.

JTevékenységét az igényesség magas foka
jellemezte mind énmagéaval, mind didkjaival

szemben. Tanitvanyait odaadéssal, pedagdgi-
ai felelésséggel, szakértelemmel nevelte a szé
nemes értelmében. Tirelemmel, szeretettel
segitette 4t a kdzepes és gyengébb képességti
tanitvanyokat is a matematika nehézségein” —
all a laudéaciéban.

Turzé Zsuzsanna igy vall tanari palyajardl:
~Alapelvem az volt, hogy a gyerekek ne féle-
lemmel jojjenek az érédmra, prébéltam meg-
szerettetni az anyagot, mindig azt kerestem,
hogyan mutathatom meg a matek gyakorla-
ti hasznat.”

A dij atvételének kiilonleges pillanatardl a
kovetkezdket mondta lapunknak: ,Nagyon
felemeld érzés volt a 43 dijazott kdzott lenni,
még akkor is, ha a matematika nem olyan lat-
vanyos, mint az irodalom, torténelem és zene.
Negyvenkét éven &t tanitottam a matematika
rejtelmeire a gyerekeket, majd a nyugdijaza-
som utan nyolc évvel Gjra a katedra mogé all-
tam. Boldogséggal tolt el, hogy ilyen sok év
utén is szamos didkommal tartom a kapcsola-
tot, sok egykori tanitvanyom életpélyajat ko-
vetem, és nagyon oriilok annak, hogy 8k is
szivesen emlékeznek ram. Nagyon biiszke va-
gyok arra a sok egykori didkomra, akinek az
életitja alakulasdhoz részben én is hozzajarul-
tam. A Kkitintetés pedig igazi megkoronaza-
sa a tanari palydmnak, rendkiviil elismerd és
oromteli élmény.”

Balazs Anita
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Vasarlas muanyag neélkiil

Oktoberben nyitottak meg Nagyvaradon,

a Szilagyi Dezs6 (ma Moscovei) utca 8. szam alatt
az ONO Kicsomagolda nevu boltot. Az lizletet
Henn Monika Olivia és loana Tanase alapitotta
europai unios palyazat segitsegével, hogy
alternativat kinaljanak mindazoknak, akiknek
fontos, hogy kornyezetbarat modon éljenek.

Az @NO Kicsomagolda az elsé olyan Uiz-
let megyénkben (s tudoméasunk szerint az or-
szagban a masodik), ahol csomagoldasmen-
tesen, azaz otthonrdl vitt szatyorba, tivegbe,
edénybe lehet vasarolni kildnféle élelmiszere-
ket, kdrnyezetbarat, természetes anyagokbdl
all6 tisztitoszereket, tartds és kornyezetbarat
haszndlati targyakat. (Az @NO hawaii nyelven
izletest, finomat jelent.) Henn Ménika Olivi-
aval, az egyik cégalapitéval a bolt létrehozéa-
sardl, az elsé napok tapasztalatairdl és egyéb,
a kérnyezetbarat és hulladékmentes életmaod-
hoz kapcsolédé kérdésekrdl beszélgettiink.

Mivel Ménika Budapesten toltétt nagyon
sok idét, tzlettérsa, loana Tanase pedig éve-
kig Belgiumban élt, hatottak rajuk az ottani
példak, ezért is dontottek a bolt 1étrehozasa-
rol. Nagyvaradon nagyon nehéz milanyag-
mentesen élni a hétkdznapokat, ezt mindket-
ten megtapasztaltdk, emellett nehezen lehet
beszerezni a jé mindségli, vegyszermentes,
helyi élelmiszereket és kozmetikumokat is.

A bolt bejarata Nekik kordbban rengeteg idébe telt beszerez-

L LA l*“l l '
loana Tanase és Henn Monika Olivia

ni az ltaluk igényelt holmikat, sok helyre kel-
lett mennitik, és néha kompromisszumot kel-
lett volna kotnilikk vagy a csomagolds, vagy
a mindség karara. Vallalkozasuk elinditasa-
val ezért szerették volna megkodnnyiteni egyes
termékek beszerzését:  hiszen nem lehet el-
varni az emberektdl, hogy munka meg csalad
és egyebek mellett naponta vagy hetente még
orékat toltsenek kutakodassal meg bevasarlas-
sal” — magyarazta Henn Ménika Olivia.

Nem volt kénny( ratalélniuk a beszallitok-
ra, még mindig keresik ezeket. Naluk elsé a
mulanyagmentesség, és az is szamit, hogy mi-
nél kevesebb és lehetbleg ujra hasznositha-
té, komposztalhatd, egyszer(i papir csomago-
lassal kapjék a termékeket. Arra is figyelnek,
hogy minél kozelebbrdl érkezzen az aru, de
sajnos nagyon sok hazai forgalmazé nem szi-
vesen hajlandé egylttmikodni veliik, mert
nem akarnak lemondani a miianyag csoma-
golasrdl, és mert nagyon sokan kiilfoldre ad-
jék el a j6 mindségili termékeket. Vannak az-
tan olyan aruk is, példaul a kékuszvaj, amiket
viszont helyben nem lehet beszerezni.

Elelmiszerek

Vannak a boltban friss élelmiszerek, pél-
daul idényzoldségek és -gytimolesok. Naluk
nem lesz télen paradicsom, és dilemmat jelen-
tett a déligyimolcs is, de abbdl tanusitott bidt
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Aszalt gyimolcsok,
tésztafelék

fognak hozni. Szaraz élelmiszer is van a pol-
cokon: kilénbézd hiwvelyesek, gabonéak, lisz-
tek, pelyhek, muzlik, olajos magvak, szaritott
gyimolcsok, olajok, ecet. Kinalnak friss stite-
ményeket, sés ragcsalnivaldkat, nyers, vegan
édességet, tésztaféléket, tedkat, van még pol-
len meg taplalékkiegészitének is szamitd al-
gak.

Kilénlegességeket szeretnének még behoz-
ni, mondta Henn Moénika Olivia, példaul egy
Bihar megyei orvos, aki termeld is, tivegcso-
magolasban széllit majd taplélékkiegészitéket
kiilonféle helyi rigyekkel, erdei gombakkal,
gyumolcsokkel és agyaggal. Energiaital is
lesz, de természetes GsszetevSkbdl, gylimol-
csokbdl, gydgynovényekbdl, tivegben. Hus-
készitményeket ellenben nem forgalmaznak,
egyrészt azért, mert ehhez kiilon hiité kelle-
ne, masrészt, mert nem partoljak sok hus fo-
gyasztasat.

A tartds cikkeket keresték

A nyitas utani elsé héten nem az élelmisze-
rek, hanem a hasznélati cikkek voltak a kere-
settebbek, tudtuk meg az tzlettarstdl, loana
Tanasetdl. Erzédott példaul a mianyagmen-
tes julius hatasa, nagyon sok szivészalat vettek
az emberek. A kulacsokat és szatyrokat is vet-
ték, poharak utan is érdeklédtek, illetve a koz-
metikumok is jél fogytak, és a moshatd beté-
tek utan is érdeklédtek.

»Kicsit meglepett, hogy a tisztitdszereket
nem keresték, a mosogatogépbe vald por volt

Kimert

tisztitoszerekkel

és kozmetikai

termékekkel is
varjak a vasarlokat
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a nagyon kelendd, azt vették el6szor a tisztitod-
szerek koziil. Nagyon sok tudatos vasarlo jott
be, felmérték a kindlatot, és mondtak, hogy
visszajonnek a sajat tarolsikkal. Es valdban, a
masodik héten mar listéaval és sajat taroldkkal
felszerelkezve érkeztek, igy az élelmiszerek ak-
kor kezdtek fogyni. A mult héten szinte csak
a kész édességeket, ragcsalnivalékat adtuk el,
nagyon szeretik példaul a nyers, vegan torta-
szeleteket, a vegén snickerst. A mosdszéda és
az aktiv oxigénes folteltavolité volt még koz-
kedvelt” — szamolt be tapasztalataikrol Henn
Monika Olivia.

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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> A kulacstol a mosogatokeféig

Nem igazédn taldlkoztak olyan véséarléval,
akinek teljes Ujdonsag lett volna a miianyag-
mentesség, de volt, aki tarolé vagy szatyor
nélkiil érkezett, nekik prébaljdk elmagyaraz-
ni, hogy naluk a papirszatyor egy lejbe kertil,
pénzt kérnek érte éppen azért, hogy a kovet-
kezé alkalommal ne felejtédjén otthon. Ok is
arulnak kalénbdzé méretti szatyrokat, zséko-
kat, példaul kenyérnek, aszalt gyiimoélcsnek,
vagy amiben a mosddiét bele lehet tenni a
mosdgépbe.

A szendvicscsomagoldshoz a méhviaszos
szalvétat ajanljdk, azt nagyon sokan keres-
ték is, a kulacsok pedig ottjartunkkor épp el-
fogytak. Nagyon kelendd volt a természetes
sortébdl késziilt Givegtisztité kefe, de van mo-
sogaté-, zOldségtisztitd- és hajkefe, vécékefe,
bambusz fogkefe, fogkefetartd szintén bam-
buszbdl, aztdn babaszappan és kecskeszérbdl
késziilt kis hajkefe is.

Foglalkozasokat is terveznek

Nemcsak bolt, de kozosségi tér is lesz a
kicsomagolda a tulajdonosok tervei szerint. A
gyermekeket jatékos kornyezetvédelmi téma-
ju programokkal varjak, beszélgetéseket is ter-
veznek, ahol példaul a  kezdd zoldulék” va-
laszt kaphatnak arra, hogy mit hogyan lehet
mulanyagmentesen megoldani a haztartasban.
Terveznek beszélgetéseket az tjrahasznositas-
rdl és a biomianyagokrdl vagy a vegetarianus
és vegan étkezésrdl késtoloval egybekotve.
Lesznek csindld magad foglalkozésok, ezek-

Tarolok és flszerek
is kaphatok

16

re szeretnének majd meglepetésvendégeket
hivni. A természetes hajfestékekrdl is — ezek
névényi porokbdl, henndbdl, indigdbdl és
gyogynovényekbdl késziilnek — tartanak majd
tincsprébéaval egybekotott tajekoztatot.
~Kertészettel kapcsolatos kérdésekre gon-
doltunk még, akar faliltetésre is, barmire, ami
hozzéjarulhat ahhoz, hogy a kérnyezetiinket
egy Kicsit jobba tegytik, szépitsiik és tisztitsuk.
Ha divatossa tennénk a faiiltetést, hatha a va-
rosvezetés is odafigyelne arra, hogy a feltijita-
soknak ne lassak karat a névények, ne az le-
gyen az elsé, hogy ki kell vagni egy fat, mert
utban van” — mondta Henn Ménika Olivia.

Ovatosan a biomiianyaggal

S ha maér szé esett a biomdanyagrdl, a hoz-
z4értd szerint ennek a felhasznalasa sem prob-
lémamentes. Hasznos lehetne, ha csak ott
alkalmaznak, ahol nem lehet kiiktatni a m-
anyagot, példaul az orvosi eszkozoknél. ,,.Sem-
miképpen sem ugy kellene tekinteni ra, hogy
a régi miianyagot most mindenttt ezzel he-
lyettesitjiik, és akkor megoldottunk mindent,
mert ez nem kéolajbdl késziilt, hanem génmo-
dositott kukoricabdl, ezért lebomlik és kom-
posztalodik — fejtette ki Henn Ménika Olivia.
— El6szor is ez nem bomlik le és komposzta-
16dik ugy, ahogyan a gyartdk allitjak, hanem
ipari kortlmények kellenek hozzd, meghatéa-
rozott hémérséklet, nyomas, PH-érték, amit
otthon lehetetlen megvalésitani. Ipari kom-
posztaldkat pedig egyelSre nem terveznek, és
ezeket a miianyagokat nem gy(ijtik kiilon. Sét,
ha bekeriilnek a hagyomanyos mianyaghulla-
dék kozé, akkor annak az djrahasznosithaté-
sagéat rontjak. Réadasul azt a génmddositott
névényt, amelybdl elBallitiak a biomiianyagot,
valahol termeszteni kell, emiatt 6ridsi tertile-
teket szakitanak ki az élelmiszer-termel$ gaz-
dasagokbdl vagy a természetes éléhelyekbdl.
A monokulturékat vegyszerezik, ezzel tonk-
reteszik a talajt, tehat nem mondhatjuk azt,
hogy ez egy megujulé eréforrds — mutatott ra
a véllalkozé. — Ez a tipikus »zoldre festés«. Ta-
jékozddni kell egy Kicsit, mert akkora termék-
és szolgaltatasdomping van mar kortlottink,
hogy ha azt a pici id6t nem szanjuk ra, nem
tudunk helyesen dénteni.”

Fried Noémi Lujza
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Kulturalis szuret
Margittan

Tartalmasabb rendezvénysorozattal valtja

fel az altalaban kevés kulturalis élményt ado
varosnapokat, igy dontott Margitta varos
onkormanyzata. Ebbol a meggondolasbol jott
letre a Kulturalis hét (oktober 7-11.), majd ennek
folytatasakeént a Margittai 6sz (oktober 12-13.).

Ertékes kulturdlis élményt nyujtott gyere-
keknek és felndtteknek egyarant a mivels-
dési haz és az dnkorményzat altal szervezett
margittai Kulturdlis hét. A szinhazi el¢adaso-
kat kényvbemutatd és fotdkidllitas szinesitet-
te. A Margittai sz elsé napja a romén—ma-
gvar hatdr menti térséget tamogatd, hataron
ativel$ pélyazatnak (RO-HU 283) kdszénhe-
téen valdésult meg. A pélyazat cime: Fenn-
tarthatd, hatdrokon dtnyulé egytittmikodés
Margitta és Berettydujfalu polgdrai kézétt.
Mindkét varos két-két miivel6dési esemény fi-

Szinpadon
a Gyongyvetok
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A Bihari Citerazenekar

A monospetri Babota

nanszirozasat nyerte el, Margitta beszerezhe-
tett hozzd még egy szabadtéri, tetészerkezettel
ellatott mobilszinpadot, Berettyduijfalu pedig a
maér meglévé mobilszinpadjanak tetészerkeze-
tét vasarolhatta meg. A Hajdu-Bihar megyei
varosban mar megtartottdk a két rendezvényt,
azokon részt is vettek a margittai fellépdék, és
jelen volt a Berettyé-parti varos kildottsége.
Margittén az elsé eseményt a Margittai Gsz-
re idézitették, a masodikat pedig jovére szer-
vezik meg. A mostani idépont aktualitasat az
adta, hogy megérkezett Lengyelorszagbdl a
szinpad, s a varoskdzpontban szerelték fel. A
helyi és kornyékbeli kulturalis szervezetek koz-
rem(ikodésével fel is avattak.

A 2015-ben alakult és a kornyék egyetlen
szenior néptancos csoportja, a monospetri
Bébota nyitotta meg a fellépdk sorét. Tagjai-
nak atlagéletkora 39 év. Tobb tdjegység nép-
tdncait sajatitottdk el, és sikeresen adjak eld
itthon és hataron tul egyarant. Koreografu-
suk Suté Szabolcs és Judit. A Margittan 15
éve alakult GyongyvetSk Néptanccsoport leg-
fiatalabb tagjai tédncos gyermekjatékokat és
dunantuli tancot adtak eld. Felkészitd peda-
goégusaik: Dedk Andrea és Juhos Marta tani-
téndk; 2011-ben Magyar Kulturdért dijjal tin-
tették ki Sket. Tancaik koreografidjat a szegedi
Té6t6s Hortenzia és nagyvaradi Forgacs Zsom-
bor, a Nagyvarad Tancegytittes hivatasos tan-

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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cosa készitették. Az 1994 éta miikédé Hor-
vath Janos Tarsasag (HJT) Vegyes Korusa két
blokkban népdalokat és nétacsokrot adott eld.
A népdalok esetében a felkészité Szabd Pé-
ter volt, a nétakat Horvath Sandor vélogat-
ta. A kérus két alkalommal is megkapta a Ma-
gyar Kulturdért dijat. Mind a tancosok, mind
az énekesek nagy sikert arattak, fellépésiiket
a kdzdnség vastapssal jutalmazta.

A mivelSdési hdz roman népzenei és kodny-
nylizenei szdmokat egyarant tartalmazé kul-
turalis blokkot allitott 6ssze Demeter Veronica
igazgatond iranyitasaval. Oket a berettydujfa-
lui Bihari Citerazenekar kovette a szinpadon,
mely 2018-ban alakult meg, t6bb hajdu-biha-
ri teleplilés citerdsainak 6sszefogéasaval. Jelen-
leg ez a térség legnagyobb létszamu citeraze-
nekara, legfiatalabb tagja 15, a legid&sebb 81
éves. Miivészeti vezetGje Téth Gyula citeraké-
szité, népmivész, tandr; célja a bihari él6 nép-
muvészet népszersitése, tovabb éltetése. Mii-
sorait a bihari térség dalkincsére épiti. Ismert
és elismert egyiittes, otthon és a Partiumban
is felléptek szamos alkalommal. Margittan ka-
tonadalokat és szerelmes csokrot adtak el8, ki-
toré sikerrel. Az ismertebb dalokat a kézénség
velik egyiitt énekelte.

A hivatalos megnyité ezutan koévetkezett.
Pocsaly Zoltan polgarmester koszontotte a fel-
lépéket és a kozonséget, Botos Sandor pro-
jektmenedzser pedig nagy vonalakban ismer-
tette a palyazatot és annak gyakorlati hasznét.
Berettyoujfalubdl Kallai Irén, a Berettyé Kul-
turdlis Koézpont igazgatdja és Lisztes Eva, a
Nadényi Zoltan Miivel6dési Haz vezetdje volt
jelen.

A megnyité utdn a margittai Dancing Uni-
verse moderntanc-csoport és az érmihalyfal-
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Sok nézo gylt
0ssze az esti
koncertekre

A HJT vegyes kara

vai Fusion tancegytittes mutatta be az erre az
alkalomra készitett Gsszedllitasat. Vezetdjik
Takacs Vanda, illetve Somogyi Orsolya. Es-
tére a meghivott kénnytizenei el6addék vették
birtokba a szinpadot. Fellépett Daréczi Car-
men, majd a sepsiszentgydrgyi magyar egyt-
tes, a harom arany- és két platinalemezzel
buszkélkedd Insect.

A polgarmester
és helyettese
pezsgovel
koszontotte

az arany-
lakodalmasokat

Tartalmas, valds kulturdlis élményt adéd
szombati nap volt, sok szaz résztvevével. A
Margittai ész masodik napjat az 6nkormény-
zat és a mivel6dési haz kozosen szervezte.
Bogrécsos- és Okolvivoversenyre vartdk dél-
el6tt az érdekléddket, a varoshaza tanacster-
mében pedig az aranylakodalmasokat és a 90
éven feliilieket koszontotték. Délutan ugyan-
ott rendezte meg a HJT a majd egy évtizedes
multra visszatekintd ballada- és versmondé
estjét. Este a szinpadon a Desperado egyiit-
tes koncertezett.

A vasarnapi programok is sok résztvevét
vonzottak, az id&jaras is kegyes volt a rendez-
vényekhez. A varosi parkban vérosnapi han-
gulatot idéztek az ott felallitott lacikonyhak és
a vidampark.

Szoke Ferenc




Marczin Vandat - egy esztendeje Fegyverné
Marczin Vanda - régota ismerem, hiszen tagja
a meltan hires derecskei Tilinko enekegyittesnek,
s szamos sajat tervezesu, diszitésu ruhajat
lattam kiallitasokon. Fegyver Norbertre pedig
az ujsagban figyeltem fel, mert 2015-ben egy
nagy tolgyfaronkbol faragta a Star Wars filmek
népszerl figurajat, az R2-D2 kis robotot a londoni
Hyde Parkban rendezett Winter Wonderland
fesztivalon. Ezutan harom éven keresztiil mind
a ketten részt vettek a rendezvényen, és egy
kicsit csalodottak voltak amiatt, hogy iden nem
kaptak meghivast.

A sajat készitést, izlésesen berendezett mel-
léképiiletben fogadnak; a sajét készitésii aszta-
lon Széke Irménak, Norbi nagymamajanak a
teritéje.

— Pécolt 6zhus késziilt a stitében — mondja
a héziasszony, Fegyverné Marczin Vanda, és
elére is elnézést kér, ha a beszélgetés kozben
fel kell allnia. — Anyukdm konyari, apukam
derecskei. Huszonegy évesen koltoztem Be-

rettydujfaluba. Kozel 15 esztendét tancoltam

Békési Andras irdnyitdsa mellett a derecskei Afamegmunkalas

Szivarvany tancegytittesben, de aztan a dere- tudomanyanak
kam nem engedte, hogy tovabb ropjam. Har- sajat hazukban is
man vagyunk testvérek. A parom a fellépése- hasznat vették

szomszédold |

Ozek is latogatjak oket

Fegyver Norbert és Fegyverné Marczin Vanda

ken az ikertestvérem volt, még Olaszorszagba
is eljutottunk.

A férj, Fegyver Norbert érdeklédve hallgat
minket, de kdzben vendég érkezik, a kemence
ajtajat illesztik vissza a helyére.

— Prébélkoztam egy ideig a tanccal — foly-
tatja a fiatalasszony —, de nem ment. Még egy
esztendeig visszajartam, a fellépések elétt fon-
tam a lanyok hajat, de aztan el kellett enged-
nem ezt a hobbit, maradt az éneklés. Szdl6-
ban nem nagyon énekeltem, mert egy kicsit
batortalan vagyok, de a kozds éneklés min-
dig 6rémet adott. Van CD-lemeziink is, ame-
lyen egy-egy tdj jellegzetes dalai csendiilnek
fel egy-egy csokorban.

— Nagyon szép ruhadiszeket ldttam téled
kidllitdsokon. Milyen mesterséget tanultdl?

— Bdértargykészité végzettséget szereztem
a debreceni Kdés Karoly Miivészeti Iskola-
ban. A mi osztalyunk volt az elsd, amelyben
nemcsak a mesterséget sajétitottuk el, ha-
nem érettségit és szakméat is szereztiink az
iskola elvégzése utén. Négy esztendd alatt
a bdrkészités tobb agat is kiprobalhattam: a
sziigyarté-nyerges szakmat, a bdérdiszmives-
séget, a bdrtermékkészitét. Tanaraink kozil
volt, aki a népi iparmiivészetet helyezte elé-

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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térbe, és akadt olyan is, aki pedig egészen
mas arcukat mutatta meg a mesterségeknek.
A varrast édesanydmtdl sajatitottam el, nincs
is nala jobb mester Biharban, aki ennyiféle-faj-
ta népviseletet varrt volna a néptanccsopor-
toknak, mint 8. Amikor végeztem, azt mond-
ta, sajatitsam el a szlirratétkészitést Sarkozi
Bélané Margitkatdl. Igy is lett. A tSle tanult
tudast masképpen kamatoztattam. En nem
készitek konyvjelzéket, teritéket, hanem ru-
hékon jelenitettem meg a hagyomanyos min-
takat. A népviselet-készités draga dolog, ezt
inkdbb a pélyazatokbdl finanszirozzdk a cso-
portok. Most, hogy elapadtak a forrdsok, a
megrendelések szama is aldbbhagyott. Min-
dig is szerettem ujitani. Palydm kezdetén na-
gyon szigoru volt a zsliri, mereven ragaszko-
dott a régi hagyomanyokhoz. Azéta mar teret
adnak az Uj kezdeményezéseknek is, igy egy-
re tobb zs(lirizett munkdm van. Ez a piros fel-
s8 is az én munkam, a Norbi ruhéjat pedig az
édesanyam készitette. Most egy eredeti régi
mellényrdl kell djat készitenem, hamarosan ez
is meglesz, de szoktam a férjemnek is segiteni
a mihelyében, amolyan kisinas mddjara, ado-
gatom neki a szerszamokat.

Kodzben megérkezik a férj is, addig a ha-
ziasszony megnézi, hogy minden rendben
van-e a konyhdban. A fiatalember igy vall a
kezdetekrdl:

— En Artadndon nevelkedtem évodas koro-
mig. Aztan koltoztiink Berettydujfaluba, mikor
édesapam megépitette ezt a hazat. A kozeli

Székelyfoldon sajatitotta el a fahazkészités csinjat-
binjat

Sajat keze
munkajan
kényelmesebb
a pihenés
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A Kung-fu Pandat is megfaragta Londonban Norbert

3-as iskoldba jartam, ahol nagy hagyomanya
volt a néptancnak, de ez engem annyira nem
érintett meg. Edesapam jél bant a fémmel,
de engem az is hidegen hagyott. A véncsodi
nagyapam asztalosként dolgozott, valahol tu-
dat alatt &t szerettem volna kdvetni. Nagyon
szerettem faval dolgozni mar kiskoromban is.
Az Edtvds Jozsef Szakképzs Iskolaban aszta-
los képesitést szereztem. Ezutan Nadudvaron
folytattam a tanulast, népmiivészeti famives
lettem, de akkor maér sajat mihelyem volt itt-
hon. Elsajétitottam az &csmesterséget is egy
gyorstalpalén. Ezt a tudast Németorszéagban
tudtam kamatoztatni, mert egy fél évet ott dol-




goztam, és amint lattad, néha a sajat haznal is
jol jon, ha ehhez is ért az ember.

— Hogy jutott eszedbe, hogy Erdélyben is
tanulj?

— 2010-ben Székelyfoldon toltottem  fél
évet. A nédudvari iskoldban jelezték, hogy
részt lehet venni cseredidk programban, és
ugy gondoltam, belevagok. Nem bantam meg,
mert j6 tarsasag verédott 6ssze Gyergydszent-
mikléson, sokan még ma is tartjuk a kapcsola-
tot egymassal. A fahazkészités menetét itt sa-
jétitottam el, fosznibdl kész hazakat raktunk
Ossze. Fahdazkészitd és -6sszedllitd, erre szdl
a képesitésem. Sajnos az el$éllitdshoz nekem
nincsenek meg a megfelel6 gépeim, de ab-
ban tudok segiteni, ha valaki legyértatja és el-
hozza, akkor dssze tudom neki allitani. Ren-
geteg mindent tanultam az ottani emberektdl,
nagyon pontosak, tiirelmesek. Azt tapasztal-
tam, nagyobb aldzattal végzik a munkajukat,
mint mi.

— Hogy kertiltetek ki Londonba, a kard-
csonyi vdsdr forgatagdba?

— El6szor csak egyedil voltam. Egy nagy
toélgyfaronkbdl faragtam meg a Csillagok hd-
bortja filmek népszer( figurdjat, az R2-D2
kis robotot a londoni Hyde Parkban rendezett
Winter Wonderland fesztivdlon. A nagy nép-
szer(iségnek az volt az oka, hogy akkor mutat-

A himzést,
szlirratét
és bortargyak

készitését is
elsajatitotta

a fiatalasszony

Tobbféle kortét
és almat terem
a hazaspar
csodafaja

Vanda a varrast édesanyjatol tanulta

tak be az Uj részt. Magat a faragas folyamatat
is megfigyelhették a latogatdk, volt, aki kezé-
be vette a forgacsot, megszagolta, mert még
sosem latott ilyet. Hét hét mindennap mun-
kéval, a szenteste kivételével. Megkérdezték,
hogy mire végyom, azt mondtam, egyediil
ez tul hosszi nekem. A kovetkezd évben mar
Vanda is ott volt velem. En megfaragtam Mi-
nyont, a Grincset, a Kung-fu Pandét és még
a Miki egeret is, Vanda mas feladatot kapott.
Kisebb ajandéktargyakba — vagddeszka, kulcs-
tartd, gyertyatartd, szivecske — égette bele a
kért nevet vagy feliratot. Sajnos a nyelvtanu-
lasra nem jutott id8, hiszen magyarokkal dol-
goztunk egyiitt, itthon pedig végképp lefoglal
a munka.

— Van-e kézelebbi tervetek?

— Szerencsére munka mindig van, ha mas
nem, a hdaz kortl. Vagddeszkakat, talakat,
tikroket vagy diotorst készitek, ha van ra idé.
Van, aki azt mondta, nem baj, ha csak egy év
mulva végzem el a kért munkét, csak csindl-
jam meg, mert akkor tudja, hogy abban nem
lesz hiba. Nem csak vagni és faragni szere-
tem a fat, hatul a kertben gyiimoélcsfakat gon-
dozunk. Van, amelyikbe o6tféle kortét és ha-
romféle almat oltottam be. Ezen a csudafén
az idén mar haromféle korte termett. Szeret-
nénk egy tanyat innen nem messze. Alattunk
nadas huzodik, de itt kezdddik a falu hatara.
A kertbe néha feljobnnek az 8zek, volt, hogy
hat is. Ezért védjiik a gytimdlcsfa torzsét, hogy
nehogy megragjak, de nem szeretnénk, ha el-
maradnanak. Volt olyan, hogy egész a mu-
helyablakig felmerészkedtek. Szeretjik a ven-
dégeket, az embereket és az allatokat is.

Kocsis Csaba
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I zerne

A zene nyelven
- magyarul

A tanchoz és a vizualis mivészetekhez hasonloan
a zene nyelve is egyetemes, am mindharom

szak tanulasa soran a szavak hasznalata
elkeriilhetetlen, ha ugyanis ,nem ért szot”

az iranyito tanar és a diakja, illetve késobb

a kozos munka soran a zenekar tagjai egymassal,
karmesterrel és szolistaval, abbol legfoljebb
hangzavar sziiletik, zenei élmény nem. Emiatt

a legajanlottabb a zene nyelvének anyanyelven
valo elsajatitasa, de természetesen vannak
kivételek. Ezek kozé tartozik Ertiingealp Alpaslan
torok szarmazasu, de Magyarorszagon tanult

és azota is ott élo karmester, a nagyvaradi
filharmonia visszatéro vendege.

A jé hangulati beszélgetés sordn készsé-
gesen vallott eddigi palyafutdasardl, és tul-
zas néelkil mondhatom, egyetlen percig sem
kellett sajnalkoznom amiatt, hogy nem tud-
juk kiaknazni anyanyelvem arnyalatait, hisz
Ertiingealp Alpaslan jobban beszél magyarul,
mint sokan, akik sziletésiik 6ta nem szdlal-
tak meg mas nyelven. Kérdésemre, hogy mi-
kor taldlkozott a komolyzenével, illetve mikor
dontott a zenei pélya mellett, nagyon érdekes
valaszt kaptam: az & sziiletése utédn a gorog
szarmazasu édesanyja még zongorazott, és az
egész csaléd zeneszeret6 volt, 6 pedig még alig
tudott jarni, amikor szlleitél egy-egy hangle-
mezre bokve kérte a zenét. Hogy, hogy nem,
olyan miivekre mutatott, mint Schubert Befe-
jezetlen szimfénidja, Mozart Kis éji zenéje,
azaz mindenképpen komolyzenét vélasztott.

Hatéves koraban kezdett zongoréazni tanul-
ni, hétévesen pedig az iskolaval parhuzamo-
san mar konzervatériumba jart. Az isztambuli
német tanintézetben végezte el a kodzépisko-
lat, ott az volt a szokés, hogy XII. osztély ele-

jén kellett eldonteni, ki milyen palyét valaszt.
Szaméra nem volt kérdéses a vélasztas, hisz
mindig a zenéhez vonzddott leginkabb, de az
iskolaévek alatt nagyon kozel kertilt a mate-
matikéhoz, fizikdhoz és csillagészattanhoz is,
ezért édesapja azt tandcsolta, kérjék ki egy
targyilagos szakember véleményét, hogy a
dontés a leheté leghelyesebb legyen. Berlin-
be ment, a Karajan Akadémia igazgatdjahoz;
az harom o6ran éat beszélgetett vele, és a rész-
letes beszamoldja utan azt kérdezte, hol akar-
ja a zenei tanulmanyait folytatni. 1986 lévén,
az igazgaté legel8szor Moszkvét ajanlotta, &
viszont nem sokat értett az akkoriban indu-
16 peresztrojka lényegébdl, ezért mas ajanla-
tot kért, igy Pragét vagy Budapestet javasol-
tak neki. Mivel zongora szakra ment tovabb, a
magyar févarost valasztotta, s amikor elmen-
tek megnézni, nem is csalédtak abban, amit a
varosrdl hallottak, vagyis hogy Budapest so-
kak szerint a keleti blokk Parizsanak szami-
tott. Nagyon tetszett a véros és a Zeneaka-
démia ,itélete” is: meghallgatas utan kozoltek
vele, hogy felvették, de az érettségi utan még
hivatalosan is felvételiznie kell majd. Attdl
kezdve, immar harmincharom éve, él ott.

— Az egyetemi évek alatt igazolédott a
dontésiik helyessége, a Zeneakadémia hirne-
vének megfelels volt az oktatds?

— Természetesen. Tanaraim koziil kiemel-
ném Kurtdg Gyorgyét, 6 kamarazenét tani-
tott, Mihaly Andras csellistat, Devich Sandort
és nem utolsésorban a zongorista Rados Fe-
rencet. Vele kapcsolatban elmondom, hogy
amikor Martha Argerich vilaghirii zongora-
muvészndvel taldlkoztam, és a tanulmanya-
im keriltek széba, megkérdezte, hallottam-e
Rados Ferencrdl. Amikor kiderlt, hogy tana-
rom volt, a mivésznd Sszinte drommel mond-
ta, hogy irigylésre méltd, nagyon szerencsés
fiatalember vagyok. Visszatérve a zeneakadé-
miai évekre: 1992-ben végeztem a zongora
szakot. Kdzben megtdrtént a rendszervaltas,
nagyon sok helyre hivtak, sok nagy zenésszel
volt alkalmam talalkozni, és vagyni kezdtem a
vezénylésre. A zongorat nem hagytam abba,
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mert a sziileim ragaszkodtak ahhoz, hogy ne
véltsak szakot, de '95-ben ujra felvételiztem,
ezuttal a karmester szakra, és 2000-ben be
is fejeztem. Kodzben mar versenyekre is je-
lentkeztem: ’98-ban a Ferencsik Janos-verse-
nyen 3. lettem, '99-ben a szentpétervari Pro-
kofjev-versenyen ugyszintén 3., kdzben pedig
zongoraztam. Sajnos egy balesetben megsé-
rilt a bal kezem, és a zongorazast abba kel-
lett hagynom, 2002-ben viszont az athé-
ni Mitropulosz-karmesterversenyen vilagelsd
lettem, ez természetesen még nagyobb len-
diletet adott. Azéta is, mint egy szélohang-
szeren, Ugy ,jatszom zenekaron”, ahogy
allitdlag Wagner is mondta, amikor megkér-
dezték, milyen hangszeren jatszik: zenekaron
— felelte.

— A karmesteri tanszak elvégzése utdn
hogvan alakult a pdlydja?

— Szombathelyen lettem zeneigazgatd
2006 és 2009 kozott, akkor viszont furcsa-
ra fordult a toérténetem: elhataroztam, hogy
tobbet nem muzsikdlok. Két éven at, 2011-
ig, kilénbozE irodai munkdkat végeztem,
az adminisztracidban dolgoztam. 2011-ben
Ujabb fordulat koévetkezett: repiilégépre var-
va, indulds elétt tiz perccel egy olasz baratom
— akkor a firenzei opera miivészeti igazgaté-
ja, kordbban a Scala miivészeti vezetdje — hi-
vott fel, és megkérdezte, szabad vagyok-e két
vagy harom hét mulva, majd felsorolt néhany
Debussy- és Ravel-mtvet kérdezve, hogy tu-
dom-e 8ket, merthogy Claudio Abbado vér
ram, engem valasztott asszisztensének. Ter-
mészetesen a vilaghiri Abbado felkérésére
nem mondhattam nemet, s par héttel késébb,
2011 aprilisdban csodélatos idészak indult el:
négyhetes turné Abbado és Martha Argerich
szdlista tarsasagaban. Par hénap mulva Gjabb
telefonhivast kaptam, Abbado mester ezittal
2013 végéig, haldlaig fokozatosan ram biz-
ta a tobbi feladatot is, a szinpadrdl, a vilagi-
tasrdl, a szdlistakrdl, a kottatarrdl és az archi-
vumrdl valé gondoskodast, legvégén pedig a
lemezfelvételeket is nekem kellett koordinal-
nom. ,Assistente artistico” volt a ,,rangom”,
de a sz6 szoros értelmében Abbado mesterhez
voltam koétve, hisz a szakmai dsszefogas mel-
lett emberileg is nagyon sokat kaptam tdle,
mondhatni apa-fii kapcsolatban voltunk. Téle
tanultam, és azota is, egész életemen at ennek
jegyében szeretnék dolgozni, vagyis azt vallva,
hogy a legfontosabb a feltétel nélkiili szeretet
— munkdban, zenében, emberi kapcsolatban
—, hisz amit ad az ember, azt vissza is kapja.

— Ezt a nagyon igaz gondolatot karmester-
ként, a hétkéznapokban hogyan alkalmazza?

— A zenészekkel torténd érzelmi dsszefond-
dasban. Csodalatos ez a kapcsolat, hisz nekik
kell zenélnilik, de nekiink, karmestereknek
kell inspirdlnunk Sket. Igy lesz kozos az ihlet
és sziiletik meg a zene adta varazslat.

— Ezek szerint mdr nem meril fel, hogy
abbahagyja a muzsikdldst?

— Nem, dehogy. Bar sok minden egyébbel
is foglalkozom, mivel az dllami adminisztracié-
ban szerencsésen elsajétitottam példaul a me-
nedzselést. A budapesti Giil Baba tiirbéjének
rendbetétele utén én lettem a Gul Baba Ala-
pitvany kulturdlis igazgatdja, most ugyanott
tanacsadé vagyok. Folytatom a karmesteri te-
vékenységet, ennek soran voltunk két éve er-
délyi turnén, és igy kerliltem kapcsolatba a
nagyvéaradi zenekarral is. Nemrég kezdtem el
a doktorimat a Pécsi Egyetemen filozéfia sza-
kon, a zene és filozdfia kapcsolédasardl, a ze-
nei kommunikaciordl.

— Nagyvdradra valé visszatérése azt jelen-
ti-e, meg volt elégedve a zenekarral, illetve a
kézbnséggel?

— Természetesen, s6t maris megbeszéltik,
hogy méjusban tjbdl jovok. A zenekar érezhe-
téen fejlédik, a kdzdonség pedig halasan fogad-
ja az élményt. Ugyhogy mindig nagyon szive-
sen jovok majd Nagyvaradra.

Molnar Judit

Ertiingealp
Alpaslan
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Lelkesz, aki predikalja
a tortenelmetis

Nem tudnam megmondani, hogy lelkek
megmentojeként vagy inkabb elhivatott
hagyomanyorzoként fogja szamon tartani

az utokor Gellért Gyula nyugalmazott reformatus
esperest. Egy biztos, munkabirasa mindmaig

toretlen.

Gellért Gyula
hagyomany6rzo
tevékenysége
irant a média is
érdeklodik

Mesébe ill6 volt a mi elsé taldlkozasunk.
Székelyhid hataraban benzin nélkiil maradtam
személygépkocsimmal. Esteledett mar, kevés
reménnyel, de segitségben bizakodva integet-
tem a kozeledd jarmiiveknek. Sarga 1300-
as Dacia allt meg. Gumics$ els, harom liter
lizemanyagot hirtelen kikaptunk a segitékész
tulaj jarmiivébdl. Alaptalanul tartottam attdl,
hogy jékora felarat szamol fel az (izemanya-
gért. Az estébe utazé ember nem fogadott el
pénzt. HG, de meglepédtem! A dolgot nem
hagyhattam annyiban annak ellenére sem,
hogy feleségem egy bibliai versre utalva biz-
ton allitotta, angyalok jarnak koézottiink. Ku-
takoddsom nyoman kiderult, hogy a homaly-
bdl jott jétevém Gellért Gyula, az Ermelléki
Reformatus Egyhdzmegye esperese volt. Ek-
kortdl datalédik az ismeretséglink, mondhat-
ni, baratsagunk.

A térténelmi mult félté Srzdje Gellért Gyu-
la nemcsak a Partiumban, de az elszakitott or-

‘4; "'*EMM'W

A nyugalmazott reformatus lelkipasztor, esperes
maltorzéshen tovabbra is aktiv

szagrészen tuli tertileteken is. Lelkesedését,
temperamentumaét csak jo értelemben vett
irigykedéssel lehet szemlélni. Pedig nem volt
kénnyd dolga, az érdektelenség, a passzivitas,
a gyakorta tapasztalt széthuzés kedvét szeg-
hette volna. De aki elhivast kapott erre a nem-
zetBrz8 feladatra, az nem latolgatja az esélye-
ket, teszi a dolgat hittel és j6 reménységgel.

A nyugalmazott esperessel nagyvaradi tar-
sashéazi otthondban beszélgetiink. Néhany év-
vel ezel6tti nyugdijazdsa 6ta mintha mit sem
telt volna az id8, munkakedve azéta sem ha-
gyott aldbb. Mar zsenge ifjusaga 6ta vonzotta
néplnk térténelme; édesapja, Gellért Sandor
kolté életitja kovetends példa volt szdméa-
ra. Teoldgusként kezébe keriilt Bende Kal-
mén kényve Bocskai szabadsagharcéardl, és az
édesapja éltal irt eposzban is olvasni lehet a
fejedelemrdl. Fiatal szentjobbi lelkészként pe-
dig elolvasta a szabadsagharc vezérének leve-
lezését (16 levelet irt Bocskai Szentjobb vara-
bal).

Az 1989-es fordulat utdn Bocskai tényke-
désérdl mar tetemes lexikalis ismerettel felvér-
tezetten érkezett Gellért Gyula a bihardidszegi
egyhdzkozség élére. Nagy orodmére a helyiek
meg tudtdk mutatni neki az 1604. oktdber 15.
hajnalén Pezzen ezredes osztrak serege folott
aratott gyézelem helyszinét, a Nyuzdvdlgyet.




Bocskai Istvan
fejedelem emlékét
hiven 6rzik
Bihardidszegen

A XVII. szdzad legnagyobb magyar katonai si-
kere volt ez — dllitja az esperes. Innen indult a
a Bocskai-kultusz Bihardiészegen. Elsé lépés-
ként 1994-ben emléktablét avattak a reforma-
tus templomban, ezt 2001-ben egy kopjafa ko-
vette. Az emlékezetes csata 400. évforduldjan
emléksziklat allitottak a Nyuzévolgyben, vala-
mint elkésziilt a fejedelem bronz mellszobra,
2006-ban pedig kezdetét vette egy nyolc éven
at, az esperes nyugdijazasaig tarté sikersoro-
zat: a csataimitacié. Alkalomrdl alkalomra ne-
ves, hadi tudoményokban, térténelemben jar-
tas szakembereket sikerllt megnyernie, hogy
a csatat levezényeljék, szakkommentatorként
a kozonség szamara magyarazzak a latottakat.

A nytzdvolgyi csata felelevenitése, lejatsza-
sa csupan keretet adott a vallasi-miivel&dési-
térténeti néplinnepélynek. Evrdl évre gaz-
dagitottdk a programkindlatot Kkiéllitdsokkal,
szakmai elGadasokkal, istentisztelettel, nép-
tanccal, hagyomanydrzé foglalkozasokkal,
kényvbemutatéval. Volt olyan talédlkozo, ame-
lyiken hdrom puspok hirdetett igét. Sokan

Wesselényi Pal
emléktablajanal
a csatari templom
mellett

emlékeznek még a t6bbszords vildgbajnok
Monus Jdzsef tav- és céllové fjasz bemutatdja-
ra is. Alkalmanként t6bb ezren latogattak ki az
esemény helyszinére, Magyarorszagrdl is so-
kan jottek, ahogyan Erdély méas megyéibdl is.
Bocskai ténykedésével 400 év tavlatabdl az-
zal enyhitette a XX. szdzad magyar tragédia-
janak trauméajat, hogy a hatar két oldalan élék
egyiitt tinnepelhettek.

Orémmel hallgatom vendéglatém lelkese-
dését, részletekbe mené magyaréazatéat. Jé len-
ne mindent szérdl széra leirni egyszer. Mesél-
ni kezd Vitéz Mihdly és Bocskai kapcsolatardl,
Osszefogésukrdl a torokok ellen. A székelyek
csupan ,balos Misiként” emlegették, mert bal-
kezes volt a fogarasi varban nevelkedett ro-
man vajda. Tehetséges hadvezér volt a magya-
rul is levelezd Mihdly, hiteles szévetségesnek
bizonyult.

A nyuzévolgyi megemlékezések hatasa-
ra — véli Gellért Gyula — alakult meg a Pro
Szentjobb Huszar Hagyoméanyérzé Egyesii-
let. Ez volt ez elsé ilyen csoportosulds a me-
gyében. Ezt kovetéen, 2009-ben létrehoztak
a bihardidszegi Gréf Széchenyi Istvan Huszar-
szazadot. R4 hdrom évre az esperes kezdemé-
nyezésére szintén Didszegen 6sszedllt a Béné
Andrads Kurucezred, parancsnoka Adorjan
Csaba hagyomanydrzé ezredes. Bonérdl tud-
ni kell, hogy az 1703. julius 19-i bihardidszegi
felkelés vezetdje volt. Visszafoglaltak Grosfeld
osztrédk tabornoktdl a varkastélyt, majd lo-
vas- és gyalogezredeket hoztak létre, utjukat
szamtalan siker kovette. Béné Andrasra em-
léktéblaval emlékeztek Bihardidészegen. A ha-
gyomanydérzék kuruc serege tovabb gyarapo-

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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(folytatds az el6z6 oldalrdl)

dott: 2015-ben Hegykodzszentimrérdl jott a
hir, hogy megalakult a Vay Adam Kurucez-
red Gellért Gyula h. 6rzé ezredes irdnyitasa-
val. Ha mér kurucezred, akkor legyen harom:
a két éve alakult Esze Tamas Kurucezred veze-
tésével Meleg Vilmos szinm(ivészt, h. 6rzé ez-
redest biztdk meg.

Szadmtalan eseményen, rendezvényen részt
vettek mar az évek soran nemcsak Erdélyben,
hanem Magyarorszagon is. Ezek felsorolasa-
hoz nem Kkis feladat lenne visszaporgeti az em-
lékezet filmtekercseit, ezért nem is vallalkozunk
erre, csupan néhanyat emlittink meg. Tobb-
szor gyllekeztek a Hegykodzszentimre hatéra-
ban lévé Adorjan vara melletti sikon: tisztek
eskiitételére, ezredzaszlok avatasara, a kenyér-
mezei csata lejatszaséra, léversenyre. Szent-
imrén létrehoztak egy allandé kuruc kiéllitast
is. Jelen voltak II. Rakéczi Ferenc fejedelem
Erksbolkuton feléllitott szobranak avatasan. A
Vay Adam ezred részt vett a budapesti Raks-
czi Emlékmeneten, minden évben ott vannak
a szentjobbiak szervezte huszar-kuruc portyan
az év els@ szombatjan. Nyaranta, juliusban haj-
du, kuruc és huszéar tabort szerveznek. A buj-
dosé kurucok 1674 augusztusdban a csata-
ri erd@szélen megtartott gytilésen vezérikké
vélasztottdk Wesselényi Palt. Erre is minden
évben egész napos programmal emlékeznek.
Multra mutaté jelként emléktablat helyeztek el
a hegykozcsatéri reformétus templom falan.
Nagyszalonta mellett 1636-ban térok csapa-
tok feletti gydztes csatét jegyeznek, ezt szin-
tén Gnnepelni szoktdk. Emellett Gellért Gyulat
gyakran felkérik eléadénak a téméaban. Nem-
rég Almosdon volt tinnepi szénok, oktéberben

A Szalonta

melletti csatarolis pedig Hegykdzszentimrén vett részt egy tema-
megemlékeznek tikus kidllitAson. Koztudott, hogy Szent Imre
herceg a falu hataraban lelte haldlat, ezért a
mult havi ottani rendezvényen Gellért Gyula
felvetette Szent Istvan fidhoz irt intelmeinek
kényv formaban valé megjelentetését. Mint
mondja, ez égeten fontos lenne, zsinérmér-
ték a mai kor emberének neveléséhez.

Ide kivankozik még egy igen jelentés ese-
mény, amelyhez szintén koze van az egykori
bihardidszegi lelkipasztornak. 1896-ban, Er-
délyben elséként, a vilagon pedig 6todikként
ezen a telepllésen Allitottak szobrot Kossuth
Lajosnak. Trianon utédn, majd a masodik vi-
laghaborut kévetd idészakban is rejtegetni kel-
lett a szobrot. Kossuth bronzba ontdtt masa
2002-ben, Erdélyben szintén elséként kertilt
ismét talapzatra.

Tovébbi céljairél nem kell sokat faggatnom

A szentimrei az esperest: ,Elsédleges tennivalé a népneve-
hagyomany6rz6 lés mind a fiatalok, mind a felndttek esetében,
kurucezred népszersité el6adasok révén. Hagyomanydr-
zaszlaja 24 téborok szervezése minden korosztaly sza-

mara, ahol a fafaragastél kezdve a himzésen,

o VAY ADAM
KURUCEZRED

H EG\(KOZSZENTIMRE
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fazekassagon &t sok mindent elsajatithatnak.
Népzenekarok, néptéanccsoportok létrehozasa
a kuruc hagyomany felelevenitése céljabdl. Ha
mar egyszer lovas nemzetként definiéljuk ma-
gunkat, akkor elengedhetetlen a lovas szellem
erGsitése. Erre j6 alkalmat kindlnak a hajdu és
kuruc portyak.”

Gellért Gyula reménykedve tekint a jovébe,
ugy véli, munkalkoddsa nem vész feledésbe,
vannak lelkes fiatalok, akik folytatjak ezt a te-
vékenységet. Vallja: ott van elérehaladés, ahol
cél van. Azt pedig vildgosan latjak.

D. Mészaros Elek
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Halhatatlanna valt-e
Sinka Istvan? (3.)

E nyarelon telt be kereten félszaz esztendo
azota, hogy Nagyszalonta sziilotte, a juhaszbol
irova nemesedett Sinka Istvan (1897. szept. 24.

- Bp., 1969. jun. 17.) a masvilagra kolt6zott.

E szomori évfordulo napjaink magyarjait, fokent
sziilofoldjének népét, konyvhagyatékanak
olvasoit arra 0sztonzi, hogy ne feledkezzenek
meg arrol, aki mindezt megalkotta és reank

testalta.

A kommunista rendszerben még rea varé
teendBkrdl, egészsége megrendiilésérdl, az
életbdl vald tavozasrdl folydiratunk elézé sza-
méaban mar beszamoltam. Amde szét sem ej-
tettem a személyéhez fiz6d6 sziilgvarosi meg-
becsllésrdl s az irdnta érzett tiszteletnek az
utdbbi években tapasztalt erésbodésérdl.

A mar elhunyt Sinka Istvan egyik legszebb
kolteménye 1975-ben Nagyszalontdn olyan
sikert aratott, amilyenrél a helybeli magya-
rok nem is dlmodtak. Egy kéziigyekben fo-
lyamatosan tettre kész ,8slakd” elhatérozta,
hogy Sinka Anydm balladdt tdncol cim, lé-
lekbe markolé alkotasat dramatizéltan ismer-
teti meg a kdzdnséggel. A partengedély tigyé-
ben eljarék tudvan tudték, hogy a nacionalista

A sziiléhazon
immar kétnyelvi
az emlektabla,
ésazutcais

a Sinka Istvan
neveét viseli

agitprop titkar dithbe gurul, ha font emlitett
terviiket kozlik vele. Ezért Balade cimmel egy
kétnyelvi misort készitenek el roman és ma-
gyar népballadak elszavaldsaval, s6t a XIX.
szazadi Ciprian Porumbescu Ballada cim ze-
nem(ivét tanccal mutatjdk be. Ezt a tervet a
titkar elvtars jévahagyta.

A cimhez igazodva négy roméan didk nép-
balladét szavalt, a magyarok pedig Arany és
Sinka tragikus targyu kolteményeit. Ezt kovet-
te az oldalfliggbny mogé rejtett lemezjatszé-
rdl elhangzé Ballada zenemii ,eltdncolésa”
két felsés didklany altal (egyikiik fiiruhaban).
Végezetil Sinka Istvdnnak 1937 aprilisaban
szliletett elsé balladdja hangzott el, a lemez-
rél Bartdk zenéje szolt. Jbmagam pedig az ol-
dalfliggdny mogé rejtézve mikrofonba mond-
tam be a tartalmi egységekre osztott szoveget,
hiszen a szerzd balladdja harom szakaszanak
39 sorat 6nallé gondolatok, kijelentések, cse-
lekedetek alkotjak. Sikeriilt szélas nagydia-
kokat és egy ligyesen mozgd, tancold leanyt
f@szereplének beszervezniink. A rendezés,
betanitds feladatat a tdncmozdulatokat isme-
ré Bereczkyné Klein Katalin tanarnd lélekbdl
fakaddan latta el. Tokéletes rendezésre tore-
kedve tobb izben kihivta Kiss Torék Ildikét,
a nagyvaradi szinhdz mivésznéjét. Az els-
adason a muvészné férje, Varga Vilmos szin-
muvész is részt vett, nem csupan nézdéként:
magaval hozta szinhdzénak legerésebb reflek-
torat, s azt a mivel6dési haz hatsé erkélye-
rél irdnyitotta. Sinka balladdjanak kezdetekor
az egész szinpad fényben firdott. Megjelentek
a szerepldk, és mindig azt cselekedték, amit
a beolvasott széveg megkivant: tancoltak, fu-
rulyaltak, gyertyét gyujtottak, koszoriuztak. A
telt hazas kdzonség meghatottan figyelt, hi-
szen a magyar miballada-koltészet egyik ki-
magaslo alkotasat latta.

A dramatizélt ballada megkivénja, hogy a
koltéi mi eredetérdl, kozlésérdl szét ejtsek.
Egykori kérdésemre dr. Faragd Jézsef etno-
grafus arrdl vildgositott 6, hogy a cselek-

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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ményt a korai koézépkorban néhany vilagtdl
eldugott teleplilésen népszokasként miivelték.
A kozépkorban — magyar vidékeken — a megé-
sott sirgdbdor mellett a gyaszoldk egy csoport-
ja halotti tdnccal bucsuzott. Ennél szigorubb
volt egy norvég hagyomany: ha egy ifjit tor-
vényszegés miatt haldlra itéltek, az akasztd-
fat a sirgddor szomszédsagaban allitottak fol.
A temetési tdnc nem maradhatott el: ,,Akkor
még, mikor sirt nyitnak, kozéjik lendiilt hato-
diknak apam is...”. Olykor a szemlél6dé anya
,»ott sugdrzott, a kis csizmdja langot vert”. Ezt
kovetSen ,,még anyam eljarta a végét; egy szal
virdg koril koszorut tancolt”, amit sirba ugréa-
sa zart. Elhunyt fidt nem hagyhatta magéara
még sirgddrében sem.

2019. november

Sziiletésének
100. évfordulojan
allitottak szobrot
Nagyszalontan

a juhaszbol lett
koltonek-ironak

E megsziint népszokéastdl azzal bucsizom,
hogy a miivelddési haz élére késébb roméan
ifiakat neveztek ki. Ok nem torédtek a ko-
z0nség elvarasaival. Tancegyiittesiik, énekka-
ruk a honi kommunizmus helybeli kiterjedé-
sét szolgdlta. Végsé eredményiik: diktaturajuk
1989 utolsé hetében megbukott.

A hatalmat atvevé 4j nemzedék més ural-
mi és mivel6dési célokat tizott Roménia la-
kéi elé. Ez a magyar nemzetiség politikai és
miivel3dési terveire is hatassal volt, ide ért-
ve a nagyszalontai magyarsag szellemi életét,
koézmiivel6désének, hagyoméanyainak el6étér-
be helyezését. A Turkevével elséként létrejott
testvérvarosi kapcsolat ott is megteremte gyii-
molcsét: dr. Szabd Zoltan, az ottani miiveld-
dési élet szervezdje 1991-ben elhatérozta: az
egyik helyi piacot Sinka Istvanrél nevezik el.
E tény targyi bizonyitéka az a marvanytab-
la, amely az els tdmbhaz falara kerilt. Ava-
taséra Szabd meghivta Tédor Albert akkori
szalontai polgdrmestert és alulirottat.

A Tuarkevével kialakult testvérvarosi kap-
csolat a kovetkezd években, évtizedekben
nem gyengtlt. Ezt bizonyitjia Gabor Ferenc
népi kolténknek, Sinka Istvan észinte tisztels-
jének mellszobra a fétéri parkban (2014. méa-
jus 13-an avattak fel). Ennek a tisztelgé meg-
valositasnak a terve is dr. Szabé Zoltan akkori
turkevei polgdrmestertdl szarmazik. Az em-
lékm elkészitésének koltségeit is 6k alltak.

A fent emlitetteknek Sinka iranti tisztelete
joval korabban valt bizonyossa. 1991 febru-
arjaban a reformatus templomban tartott is-
tentiszteleten a 200 f6t megkozelitd kevi és
helybeli vendégsereg elindult a pasztorkoltd
sziilhazéhoz. Mindeddig a jelessé valt épiilet
nevezetességére semmilyen kiilsé jel nem hiv-
ta fel az erre vet3ddk figyelmét. Most a test-
vérvarosi kiildottek egy fehér mérvany emlék-
tablat hoztak magukkal. Am a falra erdsitésnél
halk vita tAmadt. Az akkori lakd, egy magé-
nyos Ozvegy, csak az utcaajté mogotti fal-
ra engedte a folerésitést. Allaspontjat meg is
indokolta: akadhat olyan itt elhaladé romaén,
aki a tabla egynyelviisége okan betdri az ab-
lakat. Masfél év multan megoldddott a vita:
az RMDSZ helybeli vezetésége és az Arany
Janos Miivelédési Egyesiilet egy nagyobb, de
kétnyelv(i tablat erdsitett az utcai falra. Termé-

(folytatds a 47. oldalon)
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Munkavallalok (4.)

Két romdan, kétféle ember

Gelu j6 negyvenes férfi, hamarosan kide-
ril, & itt a féndk. Marmint a lakékocsiban. A
példas rend is neki kdszonhetd. El is mond-
ja, hogy mindig is ilyen ember volt, itt meg
éppenséggel lgyel a tisztasdgra, mert nincs
annal kellemesebb érzés, mint a kinti farasz-
té munka utdn baratsagos kornyezetbe ha-
zatérni. Kozben kavét készit a gaztlizhelyen,
megkinél, majd letil mellém a nappaliba. Hir-
telenjében ,leszid”, miért nem kapcsoltam be
a hésugarzét, és mar tesz is réla, hogy ugy le-
gyen. Hebegek-habogok, de 6 egykettére le-
szerel mondvan, ha megfazom, nem fogok
tudni dolgozni, mert ne feledjem, itt a legna-
gyobb érték az egészség. Hamar megallapit-
hatd, olyan beszédes fajta, aki elsé latasra ro-
konszenves.

Viorel nehezen Ul meg a vackan, mendké-
je tdmad, mondja is, hogy 4tmegy egy kis id8-
re a szomszédos barakkba a barataihoz. Gelu
nem szdl egy szét sem, csak mutatdujjaval je-
lentéségteljesen figyelmezteti. ,,Am inteles,
sefu” — hadarja el gyorsan Viorel, és mar oson
is kifelé.

»,Muszdj korddban tartanom, mert odahaza
nem sok rendet tanult, amit keres, annak java
részét eldorbézolja a haverjaival — jegyzi meg
Gelu. — Kar érte, mert egyébként dolgos fia-
talember.” Ezt nem pletykanak, kibeszélésnek
szanja, csak magyarazatként f(izi az elébbi je-
lenethez. Tobbet nem is beszél a lakétarsrdl,
akivel évek 6ta ismerik egymast. A sajat sor-
sat viszont nem rejti véka ald, és ez nem bizal-
mat sugarzé egyéniségemnek koszénhetd. Ez
a fajta attittid jellemzé vonasa a kint dolgozok
tobbségének. Nehéz lenne megmondani, mi-
ért, talan ugy érzik, hogy az otthonbdl kisza-
kadva a lelki nyomoruisagokrdl szabadabban
lehet beszélni. A kimondott keseriiség a min-
denkori gydgyir.

Megcsorren a telefon, Gelu mér kap is a
készllék utdn. A kisebbik fia hivja, megkap-
tak a néhany napja hazakiildétt pénzt, amugy
meg minden rendben van odahaza. Ha nem is
mindennap, de kétnaponként beszélnek egy-
massal. A kisebbik fia 18, az id8sebbik 21
éves. Tavaly a nagyobbikat kihozta magaval

a farmra dolgozni, de annak nem smakkolt az
itteni élet, hamar hazament. Odahaza azdta
is munkat keres. Ezzel nyugtatgatja magéat az
édesapa, de titkon & is tudja: azzal, hogy ha-
vonta kildi fiainak a szép summét, nem a ja-
vukra tesz. Amint meséli mindezt, szemében
latszik a bizonytalansdg, de hat mit tegyen,
szdmara a legfontosabbak a gyermekei. Pedig
pusztan pénzzel nem lehet becstiletes embert
nevelni. Az autét is megvésarolta nekik, a jo-
gositvanyuk megszerzésének koltségeit is & fi-
zeti. Emiatt is csak aggddnivaldja akadt, mert
megtudta, hogy a faluban jogositvany nélkiil
furikdznak az autéval.

Elnézést kér, mert neki még el kell készite-
nie a vacsorat, de ettél még tudunk beszélget-
ni. Csorbalevest {8z, a hozza valé csirkehust
mar eléfézte, csak ki kell vennie a hiitészek-
rénybdl. Nyomon sem tudom kévetni, meny-
nyiféle zdldséget aprit a levesbe, otthonrdl ho-
zott, bors nevezet(i izesité 1ébdl bdségesen
l6ttyint a fazékba, majd a legvégén levestész-
tat ad mindehhez. Finom illat lengi be a kis
belsé teret, de hazagondolva a jo gulyasleves-
re, disznétoros kdposztara, mégsem kérem el
a receptet. Sokkal inkabb dmulatba ejt Uj is-
merdsdm, amint a gasztrondémiai miveletet
maga elé kotényt kotve végzi, mikdzben vasalt
konyharuhéat helyez a géaztlizhely mellé. Ma-
gvarazatként mondja, sokat volt egyedil, el
kellett latnia magét, és nem akart olyanna val-
ni, mint a tobbség, akik gyakorta az allatokndl
igénytelenebb szintre sillyednek. Aki megis-
meri a biidds zokniban, koszos dgynemiiben
alvok vildgat, az italos tivegek, mosatlan edé-
nyek, hanyadék blizkeverékét, az vagy kiva-
lik, vagy észre sem veszi, és maga is lecsuszik.

Gelu fiatalon kertilt &ssze feleségével, 6rok-
ségll szegénység jutott szamukra. Ezért gy
dontétt, ezen véltoztatni fog. A Zsil-vdlgyi ba-
nyak jelentették a reményt. Dolgozott szor-
galmasan, hamar el§ is léptették a pelyhedzé
bajszu legényt. Kiildte haza a pénzt rendszere-
sen, jdl is alakultak a dolgok. Aztan a banya
fokozatosan tdnkrement, akkortél kezdett kiil-

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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foldon munkat vallalni. Bar ritkdbban volt a fe-
leségével, szépen éltek, a haz is épult-széplilt.
A fidgyermekek is nagyocskék lettek. Meg-
beszélték, hogy a nej is kimegy kilfdldre, igy
ketten félannyi id3 alatt eléteremtik a még hi-
anyzé pénzt. Csak a feleség masfelé, Német-
orszagba vette az iranyt, mivel a legjobb ba-
rétndje is ott dolgozott. Ahogyan az mar lenni
szokott, eleinte naponta beszéltek telefonon,
aztan mar arra hivatkozva, hogy a feleség na-
gyon faradt a napi munka utan, ritkultak a be-
szélgetések. Hat hénap utan csak egy sms ér-
kezett, valni akar, Osszejott kint egy férfival.
Gelu elfogadta a helyzetet, anndl is inkdabb,
hogy a fiaira sem tartott igényt az asszony.

Hirtelen &ramsziinet! Aztdn Gelu vala-
mit matat az elemlédmpa fényénél, és mar
Ujra minden a régi: halkan szdl a rédié, vila-
gitanak az égék. Nemcsak a szobéara, hanem
mindennek okara is fény dertil: a szolgaltatas
kéartyaval miikoédik, amely meghatarozott egy-
ségnyi aramfogyasztast engedélyez. Most ép-
pen lemeritettiik az egyiket. Ezek utdn még
eqy lapatnyi szimpétidval nétt a szememben a
ialomitai, hisz nemrég még azért korholt, ami-
ért nem kapcsoltam be a radiatort. Az dramot
itt sem adjak ingyen!

»,Nem konny( ilyen helyzetben édesapanak
lenni — ismeri el bizonytalanségéat —, ha kiviil-
allé lennék, tudnam, mi a teendS. Ha meg-
kovetelném, amit amugy kellene, akkor fél3,
hogy elvesziteném a fiaimat. De igy lehet,
hogy még rosszabbat teszek, hogy csak kiil-
dom nekik a pénzt, és nem dolgoznak, csak
a bulizds érdekli Sket. Igaz, a kisebbik, aki

most fog érettségizni, igérte, hogy egyetemre
megy. Legaldbbis ezt mondta” — hangjabdl ke-
serli kételkedés arad.

,Minden évben tervezem, hogy végleg ha-
zamegyek, veliik kellene legyek. De minden
év utan kovetkezik egy djabb itt, a farmon. Fé-
lek az otthoni élettdl is, elszoktam mar a falu-
tél. Mibdl élnék meg odahaza? Ha nem lenne
jol keresd dllasom, a fiik vajon hogy reagél-
nanak ra?”

A nyiltszivi Gelu, a jo szakécs, a tobbszor
kitlintetett munkas, aki mindig mindenben a
tokéletességre torekszik, szorong a jovétdl. Ki-
mondatlanul is arra gondol, hogy a lassacskan
mar kirepllésorba nétt fiai hamarosan elpar-
tolnak mell8le. Pénzzel igyekszik idSlegesen
tavol tartani a tavoltarthatatlant: a maganyt.
Mert 8 itt és odahaza is erre itéltetett.

Mar rég beesteledett, és reggel egy Ujabb
dolgos nap kezdddik. Gelu az esti tisztalkodas
és fogmosas utan pizsamat huz, aludni tér. En
is elvackolom magam. Barmennyire is erélte-
tem, nem jon dlom a szememre. Kint diibérog
a szél, stiri es6 csapkodja az ablakot.

Ejfélre jarhat, amikor bebotorkal a vaslui-i
Viorel. Nem jott egyediil: ital- és cigarettabiiz
terjeng kortlotte. A természetétdl fogva fe-
kete legényke arcét és hajat még korommal
sem lehetne sotétebbre szinezni. Széjara te-
szi mutatéujjat, mintha énmagét figyelmeztet-
né, hogy nem szabad zajt csapni, mert Gelu
alszik. Labujjhegyen téblabol el a nappaliig,
lekecmereg mellém, majd ismételten bemu-
tatkozik, és megnyugtat, hogy & nagyon jé
ember. Arra még biztosan emlékszik, hogy
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A nagyvaradi Szigligeti Szinhaz tarsula-
tai ezuttal is valtozatos darabokkal, bemuta-
téval varjak mind a gyermek, mind a felnétt
koézodnséget. A koncerteket cstitdrtdkonként
este 744l a filharmoénia Barték-Enescu ter-
mében tartjak, a bérletek érvényesek, jegyek
a filharmoénia székhelyén (Szilagyi Dezsé, ma
Moscovei utca 5. szam) valthatok hétkéznapo-
kon 11-16 6ra kozott.

Szigligeti Szinhaz

14., csuitortok 17 éra, Szigligeti Studio:
Tiindér Lala;

16., szombat 19 ora,
Bardo;

29., péntek 19 éra, Szigligeti Studié: Ké-
vek a zsebben;

30., szombat 17 éra, Szigligeti Studio:
Tangé;

Studidterem:

& SUIGLIGETI SZINHAZ vcoovv1

Nagyvaradi Allami Filharménia

14., 19 6ra: szimfonikus hangverseny. M{-
soron: M. Bruch: Esz-dir, skét fantdzia (hege-
ddre és zenekarra), op. 46.; H. Berlioz: Fan-
tasztikus szimfénia, op. 14. Vezényel Jankd
Zsolt, kozremikodik: Murvai Marta (Németor-
szag — hegeddi).

21., 19 oéra: vokél-szimfonikus hangver-
seny. Musoron: L. v. Beethoven: Karfantd-
zia, op. 80. és IX., d-moll szimfénia, op. 125.
Vezényel Grigore Constantin, kdzremukodik
Andrei Licaret (zongora), Fulop Timea (szop-
rén), Veress Orsolya (alt), Mihai Urzicana (te-
nor), lustinian Zetea (basszus) és a filharmoénia
énekkara, karigazgaté Laszlofty Zsolt.

28., 19 o6ra: szimfonikus hangverseny
Romaénia nemzeti innepe alkalmabdl. M-
soron: S. Pautza: Tdncok II. — részletek; G.
Enescu: I, A-dur romdn rapszddia, op.
11/1.; C. Dimitrescu: Ordégtdnc; Liszt F.: Ro-
mdn rapszddia (zongorara és zenekarra); P.
Elinescu: Romdn pdsztorjelenet; V. Dinescu:
Ecouri pentru Contraste (bemutatd). Ve-
zényel Romeo Rimbu, koézremikodik Sorin
Petrescu (zongora) és Doru Roman (tit6hang-
szerek).

28 éves, de azt mér nem tudja megmondani,
hogy hany éve dolgozik tévol az otthonéatdl.
Megnyugtat, hogy nagyon szereti a magyaro-
kat, és arra kér, higgyem el, engem kiilonos-
képpen. Mindezt bizonyitani is szandékozik
azzal, hogy mésnap este engem is elvisz a ba-
rétaihoz — igéri. A haverjai is nagyon szeretik
a magyarokat — nyugtat meg Viorel.
Tovébbra is alig gy6zdm bekasszirozni a
ram zudulé dicsérethalmazt a magyar embe-
reket illetéen. De a romanok is éppen olyan
jok, mert mindenkit szeretnek, igaz, a bolga-
rokat mar nem annyira, azok olyanok, mint
a cigdnyok. Ezért jobb lesz, ha vigyazok ve-
lik — tanacsolja a barna bdérid kolléga. Mint
mondja, mindent megtesz a csaladjaért, kisfia
mar betdltdtte az elsé esztendét, majd mutat

fényképeket is roluk. Minden évben visszajar
a farmra, de csak nyarkezdetig, mert akkortdl
Németorszagban szokott uborkéat szedni. Ott
jobban fizetnek. Most nincs pénze — forditja
ki a zsebeit, a haverok kartyan elnyerték téle.
De majd holnap este minden masképp lesz,
akkor engem is megtanitanak jatszani. Oftt
lehet bent cigizni, , megbuheraltdk” a fiist-
érzékel6t, meg pia is van mindig. Csak csitt
— emeli ismét mutatéujjat Gelu szobdja felé
intve.

Még szerencse, hogy a béar alacsony, de
mokany termeti Gjstitetti ismerésdém nem tul-
sulyos. Sikerll az &gyaig vonszolnom. Biidds
zoknijaval egyiitt, ezittal hanyadék nélkiil.

(Folytatjuk)

D. Mészaros Elek
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Emlekezes Jakab Dezso
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sziiletési evfordulojara

Szazotvenot éve, 1864. november 4-én sziiletett
Réven Jakab Dezso, a magyar szecesszios
epitészet jelentos alakja. Lechner magyaros
iranyzatanak kovetoje volt, Komor Marcell-lel

egyutt.

A Fekete Sas palota
féhomlokzata

A révi magyar kozosség, Hasas Janos al-
polgarmesterrel az élen, nem feledkezett meg
teleptilésiik nagy sztil6ttérdl, hiszen 2017. au-
gusztus havénak elsé vasarnapjan emlék-
tablat avattak a neves épitész halalanak 85.
évforduldja alkalmabdl. Ennek szovege: |, JA-
KAB DEZSO miiépitész / Rév sziilotte (1864.
november 4. — 1932. augusztus 5.) / a ma-
gyar szecesszids épitészet meghatarozé alak-
ja, / aki Komor Marcellel kézdsen az egykori
Nagyvérad / és a Monarchia szamos teleptilé-
sét gazdagitotta / maradandé épitészeti alko-
tasokkal. / Az emléktablat Rév hélas lakosséa-
ga / éllittatta halélanak 85. évében”.

Jakab Dezsé felsSfoki tanulméanyait a buda-
pesti Kirélyi Jézsef Mlegyetemen végezte, ott
szerzett oklevelet 1893-ban késébbi munka-
tarsaval, Komor Marcell-lel egytitt. Ezutén ta-
nulmanyutakon jart Németorszéagban, Olasz-
orszagban, Franciaorszagban, Anglidban,

Hollandidban és Belgiumban. Fiatal épitész-
ként tobb épitészirodaban szerzett gyakorlati

—

Jakab Dezsé miiépitész

ismereteket. Id. Francsek Imrénél mar Komor-
ral egylitt dolgozott. Késébb a Korb és a Pecz
iroddban is megfordult. 1896-ban a Foldmd-
veléstiigyi Minisztérium kidllitastervezéi osz-
tdlyara kerilt, és megtervezte az ezredéves
kiallitds t6bb éptiletét, a tobbi kozott az Sster-
melés &gait bemutaté pavilonokat. Az ezred-
éves kidllitas tervez@irodajaban vezetd tervezd
volt, majd révid ideig Lechner Odén mditer-
mében is dolgozott.

1897-ben kozds irodat nyitott Komor
Marcell-lel, és 1918-ig minden tervet kézdsen
készitettek. Tobb palyazatot nyertek, és terve-
iket nagyrészt meg is valdsitottdk, példaul a
marosvasarhelyi kulturpalotat és varoshéazat,
a szabadkai varoshazat és zsinagdgét, a po-
zsonyi és a dévai szinhazat, a budapesti Liget
Szanatériumot (Benczur u. 47), a volt Park
Szanatériumot (Dézsa Gyorgy ut 84.).

1918-t6l Sés Aladéarral dolgozott. Egyutt
tervezték az dbudai izraelita hitkézség bérha-
zat és templomat (Frankel Leé u. 49.), a sza-
badsaghegyi szanatériumot s tobb maganvil-
lat. Tarstervezéje volt Komor Marcell-lel és
Maéarkus Gézaval a Népopera (utébb Varosi
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Szinhdz, ma Erkel Szinhaz) épiiletének. Ko-
mor Marcell-lel és Sés Aladarral egylitt tervez-
ték az Orszagos Tarsadalombiztosité Intézet
Fiumei uti székhazat, Budapest elsé torony-
hazat (1930). Miivein Lechner Odoén ,,magyar
épitéstilusanak” hatdsa mutatkozik.

Szobor- és emlékmiipélydzatokon is részt
vett. (Budapest, Kossuth-mauzdleum terve,
1902, Komor Marcell-lel és Vedres Markkal;
Kossuth-szobor terve, 1908, Komor Marcell-
lel és Kallos Edével).

Cikkei jelentek meg: Angol kertvdrosok (A
Hdz, 1909. 4-5., 81-87); A mai korszeri
épitészetrdl (Vdllalkozék Lapja, 1929. jan. 9.,
3-4., 1929. jan. 16. 3-4.); Die Gefolgschaft
Edmund Lechners (A Miigyiijté, 1930. 8-9.,
245-247) cimmel. Munkéssagaért a Magyar
Meérnok és Epitész Egylet nagy arany és eziist
érmét nyerte el. Budapesten hunyt el 1932.
augusztus 5-én.

Vérallyay Réka Komor Marcell — Jakab De-
zs6 cimii konyvében ez all: ,Jakab meggyd-
z8 erejli, lendiiletes, rajongé ember hirében
allt. Hirtelen lobband, dacos, érokosen elége-
detlenkedd természet, akinek a gondolkodas-
modja is merében egyéni. Erzelmeinek hatésa
alatt, mindig régténdzve beszélt, igy nem cso-
da, ha olykor elvetette a sulykot, amivel sok-
szor heves ellenszenvet valtott ki maga ellen.
De becsiiletesen és férfiasan allta a gatat. Sét,
mondhatndm, varta is a harcot, mert ekkor
volt igazédn elemében. A rettenthetetlen ba-
tor székimondas sok ellenfelet, de még tdbb
tisztelSt szerzett neki” — emlékezett r4 Magyar
Vilmos.

Komor Marcell és Jakab Dezsd
kozos nagyvaradi alkotasai:

— Adorjan-haz 1. (1903), Szinhaz (ma Pat-
riotilor) u. 6.;

— Adorjan-hdz 1. (1905), Szinhdz (ma
Patriotilor) u. 4. (Mindkét ingatlan kiilséleg és
belsbleg is nagyon elhanyagolt allapotba ke-
rilt. Ezért is szamit igazdn jé hirnek, hogy
Emd&di Tamés miiépitész igen hitelesen elké-
szitette mindkettd felujitasi tervét, s vélhetéen
révidesen meg is valdsitjak.);

— Stern-palota (1905), F& (ma Republicii) u.
10. és10/A. Ezt a bérhdzat nemrég példasan
feltjitottak, bar a tetézeten a badogosmunka
nem ugy sikertilt, ahogyan kellene.

— Ipar- és Kereskedelmi Kamara (1907),
Dudek sikator (ma Duiliu Zamfirescu utca) 3.

a régi Varad |

A Stern-palota

Elotérben

az egykori Ipar-
és Kereskedelmi
Kamara székhaza

(Eltelt mar talan egy évtized is ennek a miem-
lék éptiletnek a rehabilitacidja 6ta, de még ma
is megfelel§ a kulalakja.);

— Fekete Sas palota (1908), Szent Léaszlé
(ma Unirii) tér 2-4. (Nemrég fejezték be a kiil-
sé felujitasat, beleértve a passzazst is. A mun-
kélatok alatt felmertlt gondok ellenére végtil
is szép munka valdsult meg. Hatravan még a
belsé rehabilitécidja, a tobbi kézott az egykori
vigadé helyiségéé is, amelyet a mai generacio
szinhazteremként ismer.);

— Okényi-Schwartz-villa (1911), Szaniszlé
(ma M. Eminescu) u. 25/A. (Ezt az ingatlant is
a kdzelmultban vjitottak fel, és bar szecesszids
stilusunak tartja a szakirodalom, az évtizedek
soran a stilusara jellemzé homlokzati diszité-
sek eltlintek, s azokat az eredeti tervrajzok hi-
anyaban nem sikertilt rekonstrudlni.).

Mivel a mult évi novemberi szamunkban a
Komor Marcell sziiletési évforduldja alkalma-
bdl kozolt cikkiinkben részletesen ismertettiik
az épitészparos fenti varadi alkotésait, eztttal
eltekintiink ettdl.

Péter I. Zoltan




| histdria
Bozoky Laszlo
akademikus

A sugarfizika legjelesebb magyar kutatoja
egyike volt annak a Nagyvaradon sziiletett 36
kivalosagnak, aki akadémiai szinten miivelte

a tudomanyokat. A korszerl sugarfizikai
kutatasok iskolateremto alakja jelentos
eredmeényeket ért el az elektromagneses,
ionizalo es radioaktiv sugarzasok elméleti
alapjainak, valamint gyakorlati vonatkozasainak
feltarasaban, szamos sugarvéedelmi, orvosfizikai
eljaras és berendezés kifejlesztése fuizodik
nevéhez.

Tekintélyes nagypolgéri-értelmiségi csalad
sarjaként latta meg a napvildgot 1911. majus
4-én Nagyvaradon. Nagyatyja, Bozoky Ala-
jos professzor (1842-1919) jogész, jogtorté-

Bozoky Laszlo

nész, a varadi Kiralyi Jogakadémia rémai és
egyhdzjogi tanszékének tanara, a tanintézet
igazgatdja volt, szamos jogi, allamtudoma-
nyi, térténeti, tarsadalmi és kozmivel5dési ta-
nulmany szerzéjeként kertilt a véaros szellemi
panteonjdba. Edesapja Bozéky Gyula (1878-
1954) honvédtiszt, édesanyja Martonffy Gab-
riella volt.

A nagyapa haldla utdn, a roman hadse-
reg bevonuldséat, az impériumvaltast kovetSen
csalddja kényszeriiségbdl elhagyta Nagyvara-
dot, és a Pest megyei Godre koltozott. Kozép-
iskolai tanulméanyait a véci piarista gimnazi-
umban végezte kivalé eredménnyel. Féleg a
redlidk, a matematika és a fizika terén jeles-
kedett. A fizikdt nem kisebb tanarszemélyi-
ség, mint Oveges Jézsef kedveltette meg vele,
négy esztendeig oktatta 6t. 1930-tél a Paz-
maéany Péter Tudomanyegyetem matematika—
fizika szakan végezte felséfoku tanulméanya-
it, 1935-ben megszerezte a tanari képesitést,
1936-ban pedig boélcsészdoktori oklevelét.

Toretlen tudomanyos karrier

1935-1936-ban a Jézsef Nador Miiszaki és
Gazdasdgtudoméanyi Egyetem Kkisérleti fizikai
intézetében volt Pogany Béla professzor tanar-
segédje. Késébb Németorszag legjobb egyete-
mein képezte magéat tovabb. 1936-1937-ben
Budapest székesfévaros o6sztondijasaként a
berlin-dahlemi Vilmos Csaszéar Fizikai, Kémiai
és Elektrokémiai Intézet magfizikai laboratéri-
umaban a Nobel-dijas Otto Hahn, a nukleéris
kémia atyja mellett, illetve a Berlini Egyetem
sugarzaskutatasi intézetében Walter Friedrich
biofizikus, az egyetem rektora irdnyitasa alatt
végzett kutatémunkat. Berlinben orvosfizikai,
radioldgiai és dozimetriai tovabbképzésben ré-
szestilt.

Kilhoni tanulményutjat befejezve hazatért,
és 193744l 1949-ig az Eotvos Lorand Réadi-
um ¢és Rontgen Intézet fizikai laboratériuma-
ban dolgozott. 1949-ben laboratériuma az Or-
szadgos Onkoldégiai Intézet szervezeti egysége,
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sugérfizikai osztalya lett, imméar ennek veze-
téjeként iranyitotta a kutatémunkéat egészen
1982-es nyugdijazésaig. Ezzel parhuzamosan
1952-ben a Magyar Tudoméanyos Akadémia
Koézponti Fizikai Kutatéintézetében is meg-
szervezte a radiolégiai osztalyt, ennek 1959-
ig vezetGje volt. 1960-t6l 1967-ig az Orszagos
Atomenergia Bizottsag (OAB) Izotép Intézeté-
ben is dolgozott mint tudoményos munkatérs
és szakérts, 1967 utan pedig az OAB tudo-
manyos tandcsanak munkajaban vett részt.

Kutatéi péalydja mellett egyetemen is tani-
tott. 1945-t6l tanarsegéd volt, 1950-1951-
ben pedig magantanarként oktatott a buda-
pesti miiegyetemen. 1952 utan vjra megbizott
tanarként adott elé sugéarfizikat a miegyete-
men, 19658l pedig cimzetes egyetemi ta-
néarként oktatott az E6tvos Lorédnd Tudomény-
egyetemen is. Budapesten hunyt el, 1995.
december 12-én.

Tudomanyos munkassaganak
vazlata

Pélydja elején spektroszkopiai kérdésekkel
foglalkozott, de berlini kutatdsai soran érdek-
16dése a magfizika és a sugarfizika felé for-
dult. Ettél kezdve munkdassdga alapvetéen a
sugarfizika és a sugarvédelem elméleti, illet-
ve a sugarforras-technika gyakorlati kérdé-
seire irdanyult. Behatdan tanulményozta a ki-
sebb energidju elektromagneses, az ionizald,
a rontgen- és a gamma-sugarzas, a radioak-
tiv izotdpok, az atommagsugarzas sugarfizikai
problémait, a sugarzéseloszlas és -szérddas je-
lenségeit, valamint eljarasokat dolgozott ki az
emberi szervezetbe bejutott, Un. inkorporalt
radioaktiv anyagok meghatdrozasara. Kulo-
nosen jelentés eredményeket ért el az elnyelt

Az MTI fotojan
Magyarorszag els6
olyan kobaltagyuja
lathato, amely
mozgo besugarzast
is tudott végezni.
A professzor
szabadalmaztatta
és a Medicor
Mivek gyartotta
le. A cég 1958-ban
szintén Bozoky
tervei alapjan
készitett eldszor
kobaltagyat

histdria |

sugarddzis mérésének (dozimetria) mddszer-
tandban, a déziseloszlas sikbeli dbrazolasaban
(izodbzisgdrbék), dozimetriai mérémiiszerek
tervezésében. Az & tervei alapjan késziilt el
1958-ban az elsé magyarorszagi kobaltagyu.
1962-ben az 8 vezetésével alakult meg az Eot-
vos Lorand Fizikai Térsulat elsd szaktudo-
maéanyos, sugarvédelmi szakcsoportja. Tudo-
manytorténeti érdeme, hogy a '70-es évektd]
kezdve szorgalmazta a szamitégépes besugar-
zas tervezést.

A sugarvédelem fejlesztGje

Elméleti fizikai kutatdsai mellett gyakorla-
ti szempontbdl is tanulményozta a kilénbozé
sugarzastipusok ipari, orvostudoményi (radio-
légiai) és mezdgazdasagi alkalmazasénak le-
het8ségeit. Kilonosen a sugarkezelés kérdései
foglalkoztattdk, Gj sugarzaskibocsaté berende-
zéseket, un. sugarforrasokat és tobb besugar-
zasi modszert, korszer(i sugarvédelmi tech-
noldgiat dolgozott ki példaul a négydégyaszati
kezelésekhez. Sugarvédelmi, illetve radioldgi-
ai mérémiszerek és izotdplaboratériumi esz-
kozok egész sordt fejlesztette ki, tiz szabadal-
maztatott berendezés, illetve eljaras kotddik a
munkassagahoz.

Az 1930-as években bevezette a filmdo-
zimetriai ellenérzés maodszerét, s & épitette
meg Magyarorszagon az elsé abszolut ront-
gendézist meghatarozo miiszert (1934-1938);
utébbit negyedszazadon &t alkalmazték a ra-
diologidban. Egyik jelentés fejlesztése a
Gravicert néven szabadalmaztatott, a kezels-
személyzet szamara teljes sugarvédelmet lehe-
tévé tevd kobaltagyu (1958), valamint ennek
tovabbfejlesztett valtozata, az egész testet be-
sugarzé, mozgd mezés Rotacert (1963) volt.
Ezeket a Medicor M(ivek gyartotta belféldre és
exportra egyarant.

Radioizotdp-kutatasainak gyakorlati vetiile-
teként 1957 és 1960 kozott az irdnyitdsaval
jott 1étre az elsé magyarorszagi izotéptemetd
Solymaron. 1955-t6l elndkként iranyitotta a
Magyar Szabvanylgyi Hivatal magyarorszagi
és nemzetkozi sugarvédelmi szabvanyrendsze-
rét kidolgozé allandé bizottsag munkajat.

Tudoményos palydja soran koényvei, egye-
temi jegyzetei mellett kdzel kétszaz szakcikket,
tanulményt, valamint hatvan Kkisebb kozle-
ményt irt. Kiaddja és szerkesztéje volt a Su-
gdrvédelmi Tdjékoztaté cimii lapnak.

Szilagyi Aladar osszeallitasa
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A Berettyo mellol
az Atlanti-oceanhoz

Evekkel ezelott, egy véletlennek koszonhetden
ismertem meg a paptamasi szarmazasu, ma
Franciaorszagban, La Baule-Escoublac varosban
elo Toth Angélat - elso feérje utan Marton,
masodik férje utan Fruchard. Testvere,
a Paptamasiban elo Toth Lajos hivott, kiserjem
el Tamasi ifjusagi futballcsapatat La Baule-
ba, ahova testvére hivta meg oket egy ottani
labdarigotornara. Ez 2007-ben tortent,
es 2014-ben 0jra alkalmam volt odautazni.
Szoros baratsag alakult ki kozottiink, s legutobb
Angeéla asszony csaladostul meghivott egy
franciaorszagi latogatasra.

Szeptember koézepén oOten indultunk el a

Franciaorszag atlanti-6ceéni partvidékén fek-
vé La Baule-ba: a lanyom, a vejem, a két uno-

Toth Angéla, kam és jomagam. A debreceni repulétérrdl
a hazigazdank indulva Parizsban, a Beauvais légikikotében
(balra) értiink foldet, onnan bérelt autén tettiik meg
és sogorndje, az utat a szélloddig. Méasnap a Versailles-i
Téth llona, kastélyt kerestiik fel, és tébb épliletet bejar-
finomsagokat va mintegy 6t éréat toltottiink el ott. Bérelt au-
készit ténkkal estére értiink La Baule-ba, a vendégla-

Biharorszag

Késziilodés a magyar estre, a bogracsokban fo
a gulyas

ténk csaladja tulajdonaban lévs, négycsillagos
LEden kempingkdzpontba. Nagy szeretettel
fogadtak benniinket, és ottlétiink négy napjan
végig szives vendéglatdsban volt résziink. Reg-
gelire, vacsorara meghivott vendégek voltunk,
amit eztton is nagyon szépen koészoniink. Két
lakékocsit bocséatottak rendelkezésiinkre. Ugy
terveztiik, hogy mindennap — hazigazdaink ja-
vaslatara is — a széllashelyiinkrdl indulva fel-
kerestink egy-egy kilénleges latvanyossagot.
Elészor a kozeli Atlanti-6cean-partra men-
tink. A latvany lenyligbzott, &m csak a labun-
kat martottuk be az écednba, mert a viz na-
gyon hideg volt, fiirdés kizarva. Még aznap
felkerestitk a Le Croisic varosdban talalha-
té Océarium akvariumot. Szerencsénkre ép-
pen akkor etették a pingvineket, a hatalmas
akvériumban ¢él8 capakat és mas vizi allato-
kat. Féleg a két kis unokdmnak, Emmanak és
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gelén tudtunk letilni beszélgetni. Elmondta,
hogy férjét, Philippe Fruchard-t Romanidban
ismerte meg, még 1991-ben.

— A férjem turistaként gyakran jart Romani-
dba, ott ismerkedtiink meg, majd hivott, hogy
jojiek ide dolgozni. Amikor eljéttem, Kidertilt,
hogy nem elég csak egy hénapot maradni.
Ezért azt beszéltiik meg, hogy munkaszerzé-
dést kottink, de azt akkor még nem engedé-
lyezték. Akkor ugy dontéttiink: Gsszehézaso-
dunk. 1995 augusztusédban nem sokan hittek
ennek a hazassagnak a tartéssadgédban. Ami-

A kemping kor idekertiltem a kempingbe, csak satorlapok
Alicének tetszett mindez, de nekink, felnét- féépiilete, egyben  voltak itt, meg tizenvalahany lakéhéaz, azok is
teknek is. Utban visszafelé kilométereken &t a csalad otthona mar mind elavultak. Késébb mindet eladtuk,

csodélhattuk az 6ceén szépségét, nagysagat a majd Gjakat vettiink, a satorozohelyeket pedig
Cote sauvage-nak (Vad part) nevezett sziklas atalakitottuk, hogy a hazakat szépen kialaki-
tengerparton, amelyet aztan La Baule-ndl fel- tott utcdkon tudjuk elhelyezni. Most 150 kem-
valt a finom homokos strand; egyesek szerint pinghdzunk van, mind dsszkomfortos: ivéviz,
ez Eurdpa egyik legszebb tengerpartja. szennyviz-elvezetés, f(ités, aramszolgaltatas,

A kovetkezé napon Noirmoutier szigetére televizié van benniik. Egyszéval minden ké-
latogattunk el. Szamunkra ez azért is érdekes, nyelem, amire sziiksége van az embernek a
mert az I. vilighdbor idején az itteni fogolyta- nyugodt pihenéshez. Ha elavulnak a héazak,
borba internaltdk Kuncz Aladar irét. A Fekete Ujakra cseréljik Sket. Amidta ezeket ily mo-
kolostor cim(i regényében elevenitette fel az don hasznéljuk, ugy vélem, legaldbb négyszaz
1914-1916 kozott itt toltott két esztendbt. Saj- hazat mar feldllitottunk ezen az éthektaros te-
nos a var — ma muzeum — ottjartunkkor épp rlleten. Teljesen éatalakult az addigi kemping,
zarva volt. Erdekesség, hogy a szigetre az Gee- aki azéta nem jéart itt, fel sem ismeri.
an folott épult hidon mentiink at, de visszafe- Angéla asszony azt is elmondta, hogy ami-
1é, mivel apaly volt, a tengerfenéken tébb mint kor belekezdtek a tédborfejlesztésbe, harom al-
1000 évvel ezelétt kialakitott kdvesuton johet- kalmazottjuk volt, most 22 van. Koztik ma-
tank, széraz labbal. gvarok is, akik évek éta visszajarnak.

Maésnap nagy fdba vagtuk a fejszénket: a — Vannak, akik hat hénapig, mésok nyolc,
széllashelytinktél mintegy 200 kilométerre esetleg csak két honapot dolgoznak itt. Rend-
északra, Normandia partjain levé Mont-Saint- szeresen minden nyéri szezonban itt van Pap-
Michel (Szent Mihdly-hegy) szigetet kerestiik tamasibdl a ségorném, & ilyenkor mindenben
fel. Néhany hénappal ezelStt mar irtam la- segit. Az egyik régi alkalmazott Istvan, 6 ma-
punk hasébjain errdl a granitszigetrdl. rosvasarhelyi sziiletésli, most az unokadccse

Hazigazdankkal, Téth Angélaval elfoglalt- Utcakat alkotnak is itt dolgozik, 6k kivalé szakemberek sok terti-
sdga miatt csak ott-tartézkodasunk utolsé reg- a kempinghazak leten, redjuk mindenben lehet szamitani. Ah-

hoz, hogy id6t nyerjiink, az udvaron lathaté
elektromos kisautdkkal kézlekednek az alkal-
mazottak a tdborban, mivel gyalog lejarnak a
ldbukat. Egy id6 utén rajottem, hogy a franci-
akkal elég nehéz dolgozni. Itt mindent kell csi-
nélni, ha sziikség van ra, kertészkedni kell, de
takaritani is, a villanyszereléshez is kell érte-
ned, vagy gondozd a strandot, mert az is van.
S6t most mar néhéany éve fedett uszodank is
van, meleg vizzel.

Magunk is felkerestiik a fedett uszodat, iga-
zi gybngyszeme a tdbornak. Angéla asszony>
az egész véllalkozas lelke; reggeltdl estig intéz-

(folytatds a kévetkezd oldalon)
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(folytatds az el6z8 oldalrdl)

kedik, szervez, az lizletben is besegit, sét kora
reggel a kenyérsiités is az & feladata. Ugyanis
boltjukban hézi kenyeret is arulnak. Legfébb
segitje az elsd hazassagabdl szarmazé felndtt
lanya és fia, Zsuzsanna meg Zoltan, illetve Sa-
rolta, a francia férjével kézds gyermeke. Zsu-
zsa szamitdgépes tudéasaval rendezi a marke-
tinget, tartja a kapcsolatot az idegenforgalmi
partner cégekkel. O késziti el a hirdetéseket
is, a naprakész nyilvantartast a szabad helyek-
rél, arakrél. Ma mér nem telefonon, levélben
foglalnak széllast az emberek, minden az in-
terneten zajlik, és ez a Zsuzsa munkéja. De
Zoltannak és Saroltanak is megvannak a ma-
guk feladatai.

— Mindenbe nagyon hamar bele kellett jon-
ndém, mert a férjem a mindennapos lgyinté-
zést nem nagyon szerette csinalni. Ha el&bb-
re akartunk jutni, vallalnom Kkellett a vezetsi
teenddk elvégzését. Itt mindenhez kell hogy
értsen az ember: ha szlikséges, legyen cuk-
rész, de a titkarndi feladatokat is lassa el, tart-
sa a kapcsolatot a bankokkal, és mivel min-
dig végziink beruhdzasokat, targyalni kell az
épitészekkel, a kivitelez8kkel. Ha kell, beallok
a konyhdba. Nydron minden héten egy-egy
nagy estét tartunk: magyar, spanyol, algériai
estet. Altaldban széz embernek f&ziink ilyen-
kor, a kemping lakéi megkéstolhatjék az ille-
t6 népek jellegzetes ételeit — a bogracsost, a
paellat, a kuszkuszt —; ott is én vagyok a min-
denes.

ile de Noirmoutier
varaba internaltak
azelso
vilaghabora alatt
Kuncz Aladart

Apaly az Atlanti-
ocean partjan.
Atengerfenéken
kovezett Gt

Pingvinetetés
a Le Croisic
varosaban
talalhato
Océariumban

A magyar estekre felszerelték magukat bog-
raccsal, abban {8zik eredeti recept szerint a
gulyast. Egyéb, a magyar konyhéra jellemzé
étkek is teritékre kertilnek, példaul a haziasz-
szony maga készit turdt, s abbdl rétest. Kony-
hakertet is kialakitottak, paradicsomot, pap-
rikdt és mas zoldséget termesztenek sajat
fogyasztasra és a vendégeknek. Ezzel is & fog-
lalkozik. De vannak allataik is, kecskék, po-
nik, libak, kacsak, csirkék.

Szeptember masodik felében minden kem-
pinghdznak volt lakéja. Vendéglatonk szerint
ez annak is kdszonhetd, hogy a térségben tri-
atlonverseny zajlott. Ezt évente megrende-
zik, s a versenyzSk és szervezSk egy részét 6k
szallasoljak el. Angéla asszonyt emlékeztettem

2019. november
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A Versailles-i gy
kastélyt is

felkerestiik

elsd taldlkozasunkra, a tamasi focicsapat meg-
hivaséra, és megkérdeztem, ma mit jelent neki
Paptamasi.

— Azt, hogy hazamegyek, ott él a testvé-
rem, az a sziilléféldem, és kotdddm hozza. De
ugvanigy vagyok Nagyvéaraddal, ahol husz
évet éltem.

Hazigazdank elédrulta, hogy lassan szeret-
ne visszavonulni a mindennapi tevékenység-

Bonaparte
Napoleon csaszar
siremléke

az Invalidusok
domjaban

A parizsi
Louvre mizeum
latvanyossagai

tél, &tadni a szerepet a harom gyereknek, de
azért, ha szlikség lesz ra, besegit.

— A szamldkat otthon is meg tudom csindl-
ni. Ugy szeretnénk, hogy a telkiinkén egy év
mulva elkésziljon a csalddi héz, amely mar
épul, s akkor oda koltoziink.

Vasérnap reggel bucsuztunk a csaladtdl, az
utra is ellattak benniinket minden jéval, sze-
retettel valtunk el egymastél. Péarizsba indul-
tunk, két napot szantunk a felfedezésére, de
csak egy lett belSle, mivel a masodik napon
eleredt az égi aldas. Szerencsére a hétféi na-
pot maximalisan kihasznaltuk. Elséként Na-
poleon siremlékét kerestiik fel az Invalidusok
démijaban. 1861 6ta nyugszik itt szarkofag-
ban a csaszar, egy felllrdl nyitott, kor alaki al-
templomban, hogy mindenki, aki a sirhoz 1ép,
lefelé nézzen, azaz meghajoljon elétte.

Innen a Louvre muzeumba siettiink, ezzel
is régi dlmunk valdsult meg. Aki a Louvre-t
meg akarja latogatni, annak nagyon tiirelmes-
nek kell lennie, mivel rendkivil sok a latoga-
16, és hosszu sort kell kidllni a bejutdsig. Mint-
egy négy orat toltéttink a muizeumban, sok
mindent lattunk, a felsorolasukra nincs hely.
Onnan gyalog indultunk Périzs jelképéhez,
az Eiffeltoronyhoz, tgy titemezve a sétankat,
hogy akkorra érjiink oda, amikor mar ki van
vilagitva. A 300 méteres torony fényaradat-
ban mutatta meg szépségét. A vejemet és a
két kicsi unokamat repitette fel a lift a legma-
gasabb latogathaté szintre, a harmadik eme-
letig. Nehéz volna leirni, a két gyerek hogyan
aradozott a latottakrol.

Mésnap este replltiink vissza Debrecen-
be, égjjel érkeztiink Nagyvaradra. A t6bb mint
egyhetes kirdnduldsunk felejthetetlen lesz sza-
munkra, a gyerekek azéta is kérdezik: mikor
megyink mar tjfent Franciaorszagba?

Dérer Ferenc
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Margitta nem maradt
konyviizlet nelkiil

Manapsag egyre kevesebb emberrol lehet azt
mondani, hogy konyvmoly, de szerencsére

az olvasas nem ment ki teljesen a divatbol.
Egy jo konyv olvasasanak elménye ugyanis
potolhatatlan. Lehet internetes feliileteken is
olvasgatni, de azért az nem az igazi.

A magyar konyvesboltot Margittan 1994-
ben az RMDSZ-székhazban nyitotta meg Ta-
kadcs Maéria Magdolna magéanvéllalkozo, és
sikeresen mukodtette tavaly decemberig, ami-
kor nyugdijba vonult. Jél és Ggyesen dolgo-
zott, errdl tanuskodott, hogy mindig voltak
vasarlék, és & megélt a vallalkozasibdl. Ma-
gyar nyelvii kbnyveket csak itt lehetett kapni,
de magyar sajtétermékeket, tovabba papirt és
irdszert is arusitott.

A vérosnak volt még egy kényvizlete, ott
t6képp roman nyelvi konyveket forgalmaz-
tak, de nagyon kevés sikerrel. Ez a szegényes
arukészletnek és talan szakmai hidnyossagnak
is betudhaté. Tulajdonosa, a Fogyasztasi Szo-
vetkezet ezért Gsszevonta az elektromos és
vasarut forgalmazoé bolttal, a készletet azon-
ban nem frissitette. gy aztan ez a kényviizlet
gvyakorlatilag megsziint. Kényvkészlete mind a
mai napig elfekvé aru, de vasarlé nem akad

Mindig sok r4. Ma mar a boltnak Uj tulajdonosa van, de
az érdekl6d6 & sem a koényvek terén képzeli el a fejlesztést.

So|  mAn

¥
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Balazs-Kercso Judit a pult mogott

A magyar konyvesbolt igyekezett pétolni az
(irt, és roman nyelvl kényveket is kezdett for-
galmazni, f6ként hazi olvasményokat. Mivel
egyediil maradt a kényvarusitasban, ez lett , A
kényviizlet”. Eppen ezért érte volna nagy kar
a véros olvasni szeret6 lakéit, ha ez is meg-
szlint volna. Egy ideig fenndllt ez a veszély,
mivel nem tolakodtak a véllalkozék a tovabbi
mukodtetéséért. Maria asszony és az RMDSZ
vezetBsége kozds erdvel kereste az utddot, ke-
vés sikerrel. A véllalkozék ugy gondoltdk, ma-
napsag konyvforgalmazasbdl nem lehet meg-
élni. Am a kitart6 keresés végiil sikerrel jart:
a konyveket és az olvasast szeret6 Balazs-
Kercsé hazaspart meggyézték, hogy miikod-
tessék a boltot. Ok addig is kereskedelemmel
foglalkoztak, csak mas aruval.

Ez év elején é&tvették a teljes arukészle-
tet, igy az lzlet tovabbra is fenndll és virag-
zik, csak a leltédrozas néhany napjara zart be.
A régi tulaj szivesen atadta tapasztalatait, egy
ideig naponta bejart, hogy segitsen az indulas-
nal. A hézaspéar kozosen végzi a munkat, az
elarusitast Judit asszony vallalta. Kereskedéi
vénaval van megéldva, nagyon kedves, el6zé-
keny és kozvetlen a vevékkel. Az eltelt héna-
pok alatt kidertilt, hogy ennek a konyviizlet-
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A legaktivabb
vasarlok a diakok

nek, a megcsappant olvasasi kedv ellenére is,
van jovéie.

— Mi motivdlta déntésiiket, hogy kényv-
keresked8k legyenek? — kérdeztem Balazs-
Kercsé Juditot.

— Huszonhét éve dolgozom kereskeddként.
Eddig f6ként ruhanem(it forgalmaztunk. Meg-
van a kellé tapasztalatom ezen a téren. Ami-
kor megtudtam, hogy kdényvekkel foglalkozha-
tunk, ugy gondoltam, itt az ideje a véaltasnak.
Nagyon szeretem a konyveket, szeretek olvas-
ni, ezért kdzelebb adllnak hozzam, mint a ru-
hék. A forgalmazott kényvek kozil sokat én is
olvastam, igy tudom ajanlani vagy véleményt
mondani réluk vasarléinknak.

— A kindlat maradt a régi?

— Igen. Minden, ami eddig volt, ezutan is
kaphaté lesz. Magyar nyelv(i konyvek minden
mennyiségben, szétarak, folydiratok, heti- és
napilapok, térképek, naptérak, papir és iro-
szer, iskolataska. Roman nyelven f6ként a hazi
olvasményok. Kinalatunkban valamennyi kor-
osztaly taldlhat neki tetsz6 olvasmanyt. Ha

k zelet
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A Balazs-Kercso
hazaspar

egy keresett kényv éppen nincs a polcon, ké-
résre megrendeljuk. Az a kényv, ami forga-
lomban van, nalunk elérhetd. Sajtéterméke-
ink skéldja is széles, itthoni és magyarorszagi
lapok egyarant megtaldlhatok nalunk. Toébb
beszalliténk van, de mi magunk is megytink
aruért. Igyeksziink minden kivadnsagnak ele-
get tenni. Kis arréssel dolgozunk, éppen csak
annyival, hogy megélhessiink beldle.

— Korcsoport szerint hogyan oszlanak
meg a kényvvdsdrlék? 3

— A legaktivabbak az iskolas gyerekek. Ok
nemcsak konyvet, de irdszert és flizetet is va-
sarolnak. Margitta legaktivabb civil szerve-
zete, a Horvéth Janos Tarsasag évente tobb
szavaldversenyt rendez, és a legtehetségeseb-
beket kényvvasarlasi utalvannyal jutalmazza.
fgy a gyerekek maguknak valaszthatjak ki a
koteteket. A didkokat a nyugdijasok kovetik,
6k egyltt a vasarlok 80 szazalékat adjak. A
kozépkoruak inkdbb tinnepek el6tt vasarol-
nak kényvet. Az el6z6 tulajdonos szerint kara-
csony elétt a legnagyobb a forgalom, reméljiik,
ezt mi is megtapasztaljuk. A masik forgalmas
periddus az iskolakezdés ideje. Igyeksziink az
Gzlet jo hirét és kozkedveltségét megtartani,
sét taldan még fokozni is tudjuk majd... Hosszu
tdvra rendezkediink be, ugy gondolom, mi is
itt maradunk nyugdijba vonulasunkig.

Baldzs-Kercso Istvannak koszénheten né-
hény szolgaltatassal béviil a kdnyvesbolt. Val-
lalkozasuk ugyanis cégalapitassal, céges ada-
tok valtoztatasaval kapcsolatos igyintézéssel,
élet-, vagyon- és gépjarmu-biztositassal is fog-
lalkozik. Kardcsony tajan, ha valaki betér tizle-
tiikbe ajandékot vasarolni, egy fust alatt a biz-
tositasokat is megkétheti.

Szoke Ferenc
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Nagyvarad

e &0

i Ujsagiro

a MURE elen

A Magyar Ujsagirok Romaniai Egyesiilete (MURE)
oktoberi, szakmai tanacskozassal egybekotott
tisztdjito kozgyulésen lapunk igazgatojat,
Sziics Laszlot valasztotta elnokének.

Mint mar annyiszor, ezuttal is a Gyergyo-
szarhegyi Kulturalis és Mtivészeti Kézpont volt
a helyszine az Ujsagiré-taldlkozénak. A ha-
romnapos eseménysor nyitanyaként oktober
4-én, pénteken a masodik mandatumanak vé-
géhez ért Racz Eva elnok és a két alelnok,
Gaspar Sandor és Sziics Laszlé, valamint
az igazgatdtanacsi tagok beszamoldjara kerdilt
sor, ezeket a kozgy(lés elfogadta. Ezutén ja-
vaslatok hangzottak el az j vezet3ségi tagok
személyére, megvalasztasuk titkos szavazassal
tortént.

A kovetkezd harom évben Szlics Laszl6 el-
nokletével tevékenykedik az egyesiilet, mun-
ka]aban elsosorban a két alelnok Slmonffy
a Kolozsvaron megjelené Szabadsdg napllap
f@szerkesztje fogja segiteni. Az Igazgatéta-
néacs Osszetétele csak részben véltozik az els-
26 ciklushoz képest: a szérvanyért tovabbra

A lek6szont is Forr6é Laszl6, a roman kozradié alkalma-
vezetdség: Gaspar  zottja felel, a Székelyfold médiafelel@se pedig
Sandor, Racz Eva Szucher Ervin, a Krénika munkatarsa ma-
és Szlics Laszlo radt. Vicsi Judith, a Szildgysdg hetilap volt

Szlics Laszlo elsé beszéde elndki mindségében

fészerkesztGje a Partium és Kolozs megye fe-
lelése lett. Az oktatasi ligyeknek mostantdl
Récz Eva a testiileti megbizottja. Becstiletbi-
rosagi elnokként Sarany Istvannak, a Har-
gita Népe f6szerkesztSjének szavaztak bizal-
mat, Maksay Magdolna, a Kolozsvari Radié
szerkesztGje alelnokké, Bogozi Attila pedig
a testllet titkarava avanzsalt. Az etikai bizott-
sag tagjainak Balazs Bencét, D. Mészaros
Eleket, Kacsé Sandort, Kovér Tamast,
Tomcsanyi Mariat és Urban Izabellat va-
lasztottdk; péttag Bajna Gyorgy.

Az elnoki tisztségbdl lekdszond Récz Eva
nem Kkis nosztalgidval idézte fel a vezetése
alatt tortént eseményeket, mindvégig meg-
érizve mondanddjanak beszamold jellegét. A
tobbi kdzott szélt az egyesiilet honlapjardl, il-
letve az évenként megijelend, egy-egy térsé-
get bemutaté riportkotetekrdl. Szlics Laszld
elnoki célkitlizéseit harom szoba stiritve ek-
ként fogalmazta meg: bizalom, csapatmun-
ka, szolidaritds. Mindemellett szdlt az jsag-
irds szeretetérdl, az altala harminc éve (izott
Jipar” stacidit elevenitve fel, a csalddasokrdl

A szerzo felvétele
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Fotok: Vicsi Judith

és az Ujrakezdés batorsagardl. A szakma alul-
tizetettségérdl kifejtette, hogy az djsagiras rég
elveszitette az 1990 utdn megszerzett-vissza-
szerzett tarsadalmi elismertségét. Ezzel ara-
nyosan a kollégék altal produkalt irasok szin-
vonala is romlott, ami annak is betudhatd,
hogy kiesnek munkafolyamatok, nincs min-
denhol korrektor, szerkeszté, sok a palyaelha-

kapcsan kihangsulyozta elébbinek a kiszolgal-
tatottsdgat. Ezen a teriileten véltoztatasokra
van szlikség, ami egyrészt szakmai szolidari-
tassal elésegithetd. Az egyesiilet vonzébba té-
tele is feladata az Uj vezetésnek tovabbi kap-
csolatok Kkiépitése, valamint a mar meglévdk
tartalommal valé feltéltése révén. A szakmai

A MURE idei
dijazottjai az el6z6
&s a mostani elnok
tarsasagaban

Magyari Sara
szinvonalas
szakmai eloadast
tartott

A munka mellett
kocsikazasra is
jutottidé

kozélet |

képzések tarhazanak kibdvitése is jovSbeni
feladat, ahogyan a kisebb szakmai rendezvé-
nyek tdmogatésa is. Az egyesiiletben erdsite-
ni kell az Igazgatétanacs és a Becstiletbirésag
kozotti munkakapcesolatot, gyorsabb reagéalas-
ra van sziikség a médiaetikai ligyek kezelésé-
ben — fogalmazott Szlics.

A taldlkozé maésodik napjan Magyari
Sara, a Partiumi Keresztény Egyetem Ma-
gyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Tanszéké-
nek docense Sajténk és nyelve cimmel tartott
tartalmas vitaindité eléadast, majd kerekasz-
tal-beszélgetés zajlott a témaban. Ezt kovetSen
koényvbemutatora kerjjlt sor, amelynek soran
egyebek mellett a MURE legujabb riportkéote-
tét, a Nem té6mb, nem szdrvdny: Szildgy ci-
mtit vehették keziikbe a jelenlévdk.

A szombat délutdn szekeres kirandulas-
sal folytatodott. Akinek kedve szottyant a ko-
csikazashoz, kilatogatott a Guidiic tanyara,
ott gydgynovényekkel lehetett ismerkedni,
gyogytedkat sziircsdlgetve héazi lekvart izlel-
getni.

A taldlkozé soran kiosztotték az idei nivodi-
jakat. A MURE Eletmidijjal jutalmazta Agop-
csa Mariannat (Szatméarnémeti), az irott saj-
té6 Nivédijat Gaspar-Barra Réka (Déva)
vehette at, mig az audiovizudlis sajté kategd-
ria dijasa a Roman Televizi6 magyar adasa
(Bukarest) lett. A magyar-roman megbékélés
el8segitéséért jaré Pro Amicitia dijra ezuttal
Stefan Bothot (Temesvar) érdemesitették.
Kupas dJanos (Szovita) médiamenedzseri
kiléndijat vehetett at. Az tinnepi est folyaméan
kiosztottdk a Gyergydszarhegyi Kulturdlis és
Mivészeti Kdozpont dijait is. Az elsd alkalom-
mal odaitélt Pro Cultura et Arte dijat Szeke-
res Attila Istvan vehette at, a Pro Cultura
et Arte kiilondijjal Léphaft Palt jutalmaz-
tak. Szlics Laszld bejelentette, hogy Uj kate-
goridval bévil az elismerések sora. A kozel-
multban elhunyt Benkd J. Zoltan emlékére a
MURE dijat alapit az Gjsagirds tarsszakmai-
ban dolgozdék — példaul tordeldk, operatérok,
hangtechnikusok, korrektorok stb. — munkaja-
nak elismerésére.

Miel6tt a személyes gratulécidkra és a koc-
cintdsnyi jokivansagokra sor kertilt volna, az
esemény zarasaként a Magyar Ujsagirék Ro-
maniai Egyestiletének tjonnan megvélasztott
elndke, Szlcs Laszlo és a Székelyfoldi Magyar
Ujséagirok Egyesiiletének elnéke, Bedé Zol-
tan egyuttmiikddési szandéknyilatkozatot irt
ala.

D. M. E.
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Versennyel emléekeztek
a karatemesterre

A nagyszalontai Shotokan Karate Sportklub
egisze alatt iden immar tizennegyedik
alkalommal rendezték meg, oktober végen,
a Sandor Peter Nemzetkozi Emlekversenyt
az erdemes karatemester tiszteletere.

Czége Patrik

és Varga Bence,
a nagyszalontai
Shotokan Karate
SK tehetséges
sportoloi

A korabbi években nagy sikerrel megren-
dezett emlékversenyek utan idén j forméban
jelentkezett a megmérettetés. Ez alkalommal
nem egy egész napos, kozel félszaz verseny-
26t felvonultaté versenyt hivtak életre a szer-
vez8k, hanem egy géla részesei lehettek az ér-
dekléd6k. Szlovakia, Ukrajna, Magyarorszag
és Romania egy-egy meghivott férfi, illetve
ndi bajnoka lépett tatamira, nemzetkozileg el-
ismert biréi garda feligyeletével.

A nagyszalontai Shotokan Karate SK ter-
mészetesen idén is azzal a nemes céllal rendez-
te meg az emlékversenyt, hogy mélté médon
tisztelegjenek érdemes mestertik, Sandor Pé-
ter emléke elétt, és hogy a hajdivéarosi sport-
eseményeket még magasabb szintre emeljék.

Nyitasként Torok Laszlé polgarmester,
majd Octavian Amzulescu és Cristian
Bogza, a Roméan Karateszovetség elnoke és
alelndke mondott kdszontét. Ezutan levetitet-
tek egy videdt, mellyel a szalontai karatésok
felidézték egykori edzgjik, a tragikus kortl-

|
Bede Laszlo és Mauro Rovelli latvanyos dsszecsapasa

mények kozott elhunyt Sandor Péter életutjat,
munkdssagat. Ezutan kezdddtek az izgalmas
kiizdelmek.

Elsszér Bede Laszlé és Mauro Rovelli
latvanyos bemutatojat tekinthették meg az ér-
dekl6dSk. Bede Laszld tdbbszords orszagos
és nemzetkozi bajnok, a Shotokan Karate SK
egykori sportoldja, 4 danos mester, az 1996-
os WKEF viladgbajnokség, az 1998-as Hamburg
Open, a 2004-es Latina Games I. helyezett-
je, Eurépa-bajnok. Ellenfele, a 7 danos mester
Mauro Rovelli szintén volt WKF-vilagbajnok
1997-ben, 1994-ben és 1996-ban II. helye-
zett, emellett nyolcszoros vilagbajnoki bronz-
érmes.

Bemutatkoztak a Shotokan Karate SK vélo-
gatott sportoldi is. Lathatta a kozonség Czégé
Patrik ¢s Varga Bence bemutaté mérkéze-
sét, Szilagyi David, Tudor Andrei Pop és
Spatz Gergd csapat katdjat, valamint Késa
Tiinde és Sziics Dorottya bemutaté dssze-
csapasat.

Ezek utdn a részt vevs orszdgok sportoldi
kérmérkézéses rendszerben kiizdottek meg. A
kivilagitott és szinpadra emelt tatamin lezaj-
lott, latvanyos és igen technikds mérkézések
nyoman a koévetkezé eredmények szllettek:

A néi kumite —61 kg-os kategéridban elsé
Zuzana Schwartzova (Szlovakia), masodik
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Varadi vizilabdazok
a budapesti Eb-n

Egyik szemiink sir, a masik nevet. Lesz varadi
résztvevoje a jovo ev elejen Budapesten

sorra keriilo vizilabda Europa-bajnoksagnak,
igaz, csak a férfiaknal, mert a noi valogatott
biintetoparbajban maradt alul a potselejtezon.

A ndi valogatott keretben négy varadi gyo-
ker(i jatékos, Téth Johanna, Xenia Bon-
ca, Laboncz Nikolette és Oana Vidican
kapott helyet, jelenleg mar mindegyikik 8-
varosi csapatot erdsit. A potselejtezd elsé
mérkézését Foksanyban jatszottak, s nem kis
meglepetésre egygdlos (14-13) roméan gys-
zelemmel zarult a taldlkozd. Akkor Xenia
Bonca (Bukaresti Steaua), Téth Johanna és
Laboncz Nikolette (mindketten Bukaresti Ra-
pid) kapott jatéklehetSséget, és Bonca két
golt szerzett, Téth és Laboncz pedig egyet-
egyet.

A Duisburgban megrendezett visszavagén
remekiil kezdett Nenciu Bertini szévetségi

kapitany egylttese: a nagysziinetig kétgdlos
elényre tett szert (5-3), s még a zard negyed
el6tt is drizte a fért (7-5), am a hajraban a né-
metek forditottak, s végiil egygdlos gydzelmet
értek el. A vendégek legjobbja a marosvésar-
helyi szdrmazéasi Szeghalmi Krisztina volt 5
géllal, Briana Mihaila négyszer, Téth Johan-
na és Claudia Pilica pedig egyszer-egyszer ta-
1alt a haldba. Mivel a vizilabddban nem szamit
az idegenben 16tt gdlok szama, a tovabbjutas-
rél blintet6dobasok déntdttek, s ebben a né-
metek bizonyultak jobbnak.

A férfiaknak sikeriilt

A roman férfi valogatott Maltan jatszott se-
lejtezé tornét, s az elézetes varakozasoknak
megfelelSen elsé helyen végzett, igy kvalifikal-
ta magét a kontinensviadalra, amelyen ott lesz
a mésodik helyezett maltai garda is.

(folytatds a kévetkezd oldalon)

Bartha Nikola (Magyarorszag) lett, a har-
madik helyen Jakovenko Ilona (Ukrajna)
végzett, a kategdria negyedik helyét pedig

T - 13

A nemzetkozi gala férfi versenyzoi

Andreea Bogdan (Romania) érdemelte ki. A
ferfi kumite —75 kg-os kategéridban elsd he-
lyen végzett Szegedi Déme (Magyarorszag),
masodik Ionut Ipate (Roméania), harmadik
Oleksandr Karas (Ukrajna), negyedik Jan
Fiizer (Szlovékia) lett.

Pocsai Istvan, a Shotokan Karate SK ve-
zetedzSje, a gdla f8szervezdje a kovetkezd-
képpen értekelte a 2019-es emlékversenyt: , A
& célunk minden alkalommal az, hogy euré-
pai szintli eseményt szervezziink, mely mélté
Séndor Péter néhai érdemes edzé munkéssa-
gdhoz és tanitdsdhoz. Ugy érzem, hogy az idei
gdlaval ez telies mértékben teljestilt, s a latva-
nyos és szérakoztaté esemény révén sikerdilt a
karatét kdzelebb hozni azokhoz az emberek-
hez is, akik nem ismerték eddig. Mindenekfe-
lett szeretném megkdszdnni a szervezGtarsa-
im aldzatos és profi munkajat, igazan halas és
biiszke vagyok!”

Balazs Anita
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(folytatds az el6z8 oldalrdl)

A hézigazdédkat 13-7-re verte a romén vélo-
gatott, amely a portugélok magabiztos legyd-
zésével (15-7) biztositotta be tovabbjutasat.
A keretben a Nagyvaradi VSK harom tagja,
Vlad Georgescu, Silvian Colodrovschi és
Vlad Dragomirescu is helyet kapott, de to-
vabbi harom véradi szarmazasu jatékos, Ma-
rius Tic, Szabé Istvan (mindketté Bukaresti
Steaua), illetve Serban Abrudan (Dinamo) is
hozzajarult a sikerhez.

Csoportbeosztas

A 34. vizilabda Eurdpa-bajnoksag kiizdel-
meit 2020. januar 12-16. kozott viviak majd
a budapesti Duna Arénaban. A tervek szerint
egy idében 5-6 ezer ember szurkolhat majd a
meccseken.

A férfi torna résztvevéi, az A csoportban:
Németorszag, Szlovakia, Horvatorszag, Mon-
tenegro; a B csoportban: ROMANIA, Szer-
bia, Hollandia, Oroszorszag; a C csoport-
ban: Madlta, Toérokorszdg, Spanyolorszag,
MAGYARORSZAG, a D csoportban: Fran-
ciaorszag, Olaszorszag, Gruzia, Gordgorszag.

Olimpiai kvétdja egyelére Szerbidnak,
Olaszorszagnak és Spanyolorszagnak van, igy
az egyetlen, Budapesten megszerezhetd rész-
vételi jog akkor lehet majd a hazigazddké, ha a
tornan csak ezek a csapatok elézik meg Sket.

Marius Tic kapus

&

Négy varadi

lany Eb-alma A néi torna résztvevdi, az A csoportban:
foszlott szerte Szlovédkia, MAGYARORSZAG, Goérogorszag,
a biintetdparbaj Szerbia, Horvatorszag, Oroszorszag; a B cso-
végén portban: Németorszag, Hollandia, Francia-

orszag, Spanyolorszag, Izrael, Olaszorszag.

A ndi torna elsd fazisa tehat két hatos cso-
portban zajlik, mindkett&bdl az elsé négy jat-
szik majd tovabb a magasabb helyezésekért. A
tokidi olimpidra egy valogatott szerezhet rész-
vételi jogot. A mezénybdl egyeldre csak Spa-
nyolorszag olimpiai résztvevd.

A torna elsé két napjan, januar 12-én, va-
sérnap és 13-an, hétfén a ndk jatszanak, a
férfiak 14-én, kedden kezdenek, s innentdl
fogva naponta felvaltva lesznek a két szakag
meccsei.

Hajdu Attila
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(folytatds a 28. oldalrdl)

szetes, hogy e maradandoé alkotés végleges el-
helyezése nem egy kis csoport jelenlétében
zajlott le. A mostantdl Sinka Istvan nevét vi-
seld utca megtelt keviekkel és szalontaiakkal.
Mindkét részrdl szonoklatok, szavalatok hang-
zottak el. A didkkoérus népdalokkal oldotta fol
a felnéttek figyelemosszpontositasat.

A kommunistdk &ltal hallgatasra itélt iréd
1990-ben, 21 évvel haldla utdn megkapta a
Kossuth-dijat. 1997. jilius 4-én marvanytab-
lat rogzitettek a gyulai Mogyordssy kényvtar
nyugati faldra. A diszbeszédet a Kossuth-di-
jas Varga Domokos tartotta. 1997. szeptem-
ber 24-én ebben a varosban, a temetd féutja
szélén diszes sirkovet éllitottak Sinkéné Kiss
Katalin emlékére. A felavatason legkisebb fia,
Zoltan, szavalatokkal bucsuzott.

Nagyszalontan a népmiivészetet kedvel$
Kovécs Katalin 1998-ban létrehozta a Sinka-
rdl elnevezett kézmiives kort. Az azota is meg-
1évé egyesiilet tevékenységérdl rendszeresen
olvashatnak a Biharorszdgban.

Sinka Istvan halalanak 6tvenedik évfordu-
lojara késziilt tajekoztatdém befejezéséhez kd-
zeledve nem hallgathatom el a szililetése cen-
tendriuman a bolcsShelyen lezajlott innepség
eseményeit. Ezzel mind vendégeink, mind a
helybeliek bebizonyitottédk: az egykori juhasz-
ledkeztek. 1997. szeptember 19-21. kozott,
harom napon &t j6 hire, népszertisége a felle-
gekig hagott. A legszinvonalasabb linnepség a
varoshaza disztermében négyéranyi idét ige-
nyelt. A telt hdzas kézénség egy gazdag élet-
miivet értékels eléadas-sorozatot hallhatott. A
tudoményos értekezések sordt legkedveltebb
fia, a szavalémiivésszé magasodott Sinka Zol-
tan kezdte, majd zarta édesapjanak egy-egy
Orokbecsi kolteményével. Az eléaddk sora-
ban jeles vendégekkel talalkoztunk, ime: Fa-
ragd Jozsef (Kolozsvar), Fabian Imre (Nagy-
vérad), Heltainé Nagy Erzsébet és Medvigy
Endre (Budapest) s nem végsé soron helybeli-
ekkel: Dénielisz Endre, Gabor Ferenc.

A fontebb jelzett rendezvény vasarnapjan a
templomozas utdn emlékezetes esemény ko-
szontdtt a kis parkot elfoglaldkra. A jardan
jové-mendk kozelében fehér lepellel letakart
szobor varta innepélyes leleplezését. A teljes
csond bedlltakor dr. Szabd Zoltéan turkevei és

kultdra |
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SINKA [STVAN
1887 — 1968

Tédor Albert nagyszalontai polgdrmester vé-
gezték el a Sinkat megodrokité alkotas avata-
saval redjuk varé feladatokat. Oszinte kdszo-
nettel fordultunk a vendég polgdrmesterhez,
mert ennek az egyedi alkotdsnak minden kolt-
ségét magukra véllaltédk. A szobor mellett disz-
Orséget 4ll6, a hajduk egyenruhédjaba 6ltozott
két legény a kopenye aldl elékapott egy-egy
tarogatét, és elfeledett katonandtakkal ko-
szontétte a megismételhetetlen eseményt.
Oket Talamasz Lajos kevi szobraszmiivész be-
szamoldja kovette. Utdna Sinka Zoltan szavalt
és koszoruzott, ugyanigy tett az 6zvegy, Szin
Magda. A tiszteletadast folytatoknak igyekez-
nitk kellett, mert a diszebéd el6tt a koltd szii-
16hazét is folkeresték. Itt Zoltan emlékbeszé-
dét hallhattédk, amit virdgcsokrok és versek
kovettek.

Fél emberdlté telt el a féntebbi tinnepség
6ta. A bolesShely mai népe jobban tiszteli Sin-
ka Istvan szalontaiségat, mint tették volt elé-
dei. Aki a szdlni készild bronzmaésa elétt all,
azt tervezgeti, hogy beleolvas egyik-maésik ver-
seskoényvébe, de még inkdbb az énéletrajzaba.
A kevésbé mivelt méshonnan érkezdk elcso-
délkoznak: hat mas koltét is adott a magyar
népnek ez a kis véaros, mint Arany Janost?
Az irodalmi miiveltséget szerzett irdnyiték az
Arany-porta bejardsa utan még egy rovid, két-
harom perces sétara 6szténzik a turistékat, is-
kolasokat, nyugdijascsoportokat, és mar Sin-
ka Istvan sziil6haza el6tt talaljak magukat.

Danielisz Endre
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Beultettem kiskertemet

41. Csaszarkorona (Fritillaria
imperialis)

A liliomfélék csaladjaba tartozé éveld virag.
Irdnban és Nyugat-Himalajaban &shonos, to-
rok kozvetitéssel kerllt Kézép- és Nyugat-Eu-
répéba.

Hagymaéja mérgezd, virdgja kellemetlen
szagaval vakond(izé és egérriasztd, ezért a
kolostorkertek kedvelt névénye lett. Egyenes
széra akédr 1,5 méter magasra is megnd, or-
voket alkotnak rajta a halvanyzold, landzsas
levelek. Tavasszal virdgzik. A narancssarga
vagy sarga, serleg alaku, lehajlo viragjai 2-5-
Os csoportokban a szér tetején nének, folottik
kdcos, levelek alkotta, zold Gistok talalhaté. El-
virdgzas utan a fold feletti részei elszaradnak.

Tapanyagban gazdag, jé vizétereszté talaijt
igényel, a napos vagy félarnyékos helyet ked-
veli. Hagymait oktdberben érdemes kililtetni,
20-25 cm mélyre, egymastdl legaldbb 30 cm
tavolsagra. Oldalt fektetve tegyiik a foldbe a
hagymat, hogy a tetején levé mélyedésben ne
gyilién meg a viz, mert akkor elrothad. Tél-
re nem sziikséges felszedni, atvészeli a hide-
get, fagyot.

42. Csavart fiiz (Salix babylonica
var. pekinensis , Tortuosa”)

Mandzsu vagy spiréalftizként is ismert, eléb-
bi a régebbi latin nevére (S. matsudana) utal.
Eszakkelet-Kinabdl szarmazo, 6-8 méter ma-
gasra megnovs, ovalis koronaju, lombhulla-
té fa. Magyar nevét a kiilonleges, csavarodott
agairdl kapta.

Hosszukas, 5-10 cm hosszu és 1-2 cm szé-
les, z8ld, a fondkjukon vilagos szinii levelei is
csavarodottak, hulldmosak, &sszel séargasra
szinezédnek. Aprilis-majusban hozza jelenték-
telen, sarga szinii barkavirdgzatat. Diszfaként
parkokban, kertekben igen jél mutat, és kér-
ge az okortdl fajdalom- és lazcsillapitd hatasa-
rdl ismert.

Bérmilyen nedves talajban jol érzi magét,
de a szarazsagot is jol tliri, a napos, félarnyé-

Kovetkezo lapszamunkban a csavart mogyorot
és a cseppecskeviragot mutatjuk be.

Csaszarkorona

Csavart fuz

kos helyet kedveli. Gyorsan né. Kilénosebb
gondoskodast nem igényel, de a kértevékre és
betegségekre érzékeny. A fagy és a hé karo-
sithatja a gyenge 4gait. Fas vagy félfas dugva-
nyait ellltetve szaporithatjuk.
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Sz616s kacsacomb

Hozzaval6k: 6 kacsacomb, 1 dl szaraz fe-
hérbor, 15 dkg fehér sz8l6, 15 dkg piros sz3-
16, 4 gerezd fokhagyma, 1 szél rozmaring, so,
&rolt bors.

Elkészités: A kacsacombokat sdézzuk, bor-
sozzuk, beddérzsoljik a zizott fokhagymaéval
és az apritott rozmaringgal, majd forré ser-
penySben, a bdros feliikkel kezdve, mindkét
oldalukat pirosra stitjiik. Ezutédn stitGedénybe
tessziik, meglocsoljuk a stilt zsiradékkal, ala-
ontjuk a fehérbort és 1 dl vizet, aztéan alufélia-
val lefedve 180 fokon kb. 1 éra alatt majdnem
puhara paroljuk. Ekkor levessziik rdla a féliat,
mellészérjuk a megmosott, leszemezett sz816t,
és kb. 20 perc alatt pirosra, ropogdsra sitjik.
Burgonyaptirével korithetjik.

Konnyii, puha tarégombéc

Hozzavaldk: 8 dkg vaj, 1 egész tojas, 3
tojassargdja, 2 evékandl porcukor, csipet so,
késhegynyi stitépor, 0,5 kg tehénturd, 6 dkg
zsemlemorzsa; tovabbi 5 dkg zsemlemorzsa,
2 evékanal vaj.

inyenceknek |
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Inyencsegek

Elkészités: A habosra kavart vajat kever-
juk el a tojasokkal, az attort turdval, a stitépor-
ral, sézzuk, cukrozzuk. Tébb részletben adjuk
hozzé a prézlit, egyenletesen keverjiik el. Vi-
zes kézzel gombdcokat formazunk a massza-
bdl, és 20 percre betessziik a hiitébe. Fové
s6s vizben Kkifézzilk a gombdcokat. Miutédn
feljottek a viz tetejére, 1-2 percig még f6zziik
Gket. Kbzben a vajon megpiritjuk a maradék
zsemlemorzsat, ebbe szedjiik ki szir6kanallal
a gombdcokat, és razogatva beleforgatjuk a
morzsaba.

Tejszines, kavés siitemény

Hozzaval6k: a tésztdhoz: 25 dkg vaj, 25
dkg cukor, 30 dkg liszt, egy csipet sé, 5 to-
jas, 1 csomag vanilids cukor, 1 csomag siit6-
por, 0,5 dl tej; az dntethez: 1,5 dl erds kéave,
10 dkg cukor, 1 ev6kanal kakad, 0,5 dl rum; a
toltelékhez: 40 dkg tejszin, 1 csomag habfixa-
16; vaj a forméhoz, kakadpor, fapalcika.

Elkészités: A vajat krémesre keverjik a
cukorral, hozzdadjuk a cukrot, a vanilids cuk-
rot, a tojasokat, a sitéporral elkevert lisztet
meg a tejet. Kivajazott kapcsos tortaforma-
ba Ontjik a tésztat, és elémelegitett siitében,
mérsékelt langon kb. 50 percig stitjik. Hagy-
juk kihtilni a formdban. Az éntethez keverjik
Ossze a hozzévaldkat. A formabdl kivett tor-
tat szurkaljuk dssze a fapalcikaval, és locsoljuk
meg az Ontettel. A tejszinbdl a fixaléval ver-
junk kemény habot, és kenjiik a tortéra. Diszi-
tésként hintsiik meg kakadporral.
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Fejedelmi gondolat

Bethlen Gabor (1580-1629) erdélyi fejedelem
gondolatat idézziik a rejtvényben a vizszintes 2.
és 417., valamint a fiiggoleges 1. alatt.

VIZSZINTES: 13. Tehat - latinul. 14. A
vadallatok és az erddk istenndje a rémaiak-
néal. 15. Nobel-dijas orosz fizikus (Igor, 1895-
1971). 16. A Szudétdkban eredd, a Dunéba
omlé folyd. 18. Piactér az antik gordg véro-
sokban. 19. Nobel-dijas (1996) amerikai fizi-
kus. 20. A felszinére. 22. Alma ... — Almati
korébbi neve. 23. Volga-szakasz! 24. Norvé-
gia és Franciaorszag autdjele. 26. Olasz szar-
mazdsu francia énekesné (1935-1987). 28.
Jékedvre derit. 29. Gyalogos katona. 31.
Torriani ... — svdjci énekes személyneve. 32.
Lendiilet. 33. 1500 a régi Roméaban. 34.
Nagyvarad egyik folyévize. 35. Marathén ha-
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Oktoberi rejtvényiink (Casanova mondotta) helyes megfejtése: , A sza-
nalmat ajandékba kapjuk, az irigységért meg kell dolgozni.” Konyvju-
talmat nyert: Menyhart Gyorgy (Berettyoszéplak), Pop Vasile Andrei
(Szatmarnémeti) és Kosa Jolan (Nagyszalonta).

tarai! 36. A gallium és a bor vegyjele. 38. Fél-
tén védé. 39. ... Club — nemzetkozi irdi egye-
stilet. 40. Milligramm. 41. Eurdpai nép. 43.
Recept — rov. 45. Csend jelzdje (is lehet). 46.
Vegyjele: C. 50. Kossuth-dijas szinész (Gyula,
1885-1972). 52. Az osztjakok sajét neve (ré-
giesen). 53. Azonos maganhangzdék. 54. A
Fekete-tengerbe nyulo félsziget. 55. Végtele-
niil iszik! 56. Személyed. 58. Kdzépen fedné!
59. Palinkafézés céljara erjesztett gyiimolcs.
61. Nagykozség Dorog térségében. 64. EIS-
tag, kdvel valé kapcsolatra utal. 66. Adu. 68.
... me tangere! — Ne illess engem! (lat.).

FUGGOLEGES: 2. Sorszam (rév). 3.
Kossuth-dijas fest (Jozsef, 1883-1951). 4.
Maélyvaszin — romanul. 5. Korra utalé révidi-
tés. 6. Dania része! 7. Térfogatdban noveke-
dett. 8. Vérpalota része. 9. Nador a Hunyadi
Laszl6 c. operdban. 10. Spielberg Girmano-
ja. 11. Pusztul6félben levs. 12. Magasra tart-
ja. 17. Eszak-afrikai nép. 21. Alvas kdzben
latjuk. 23. Segéd-hazfeligyeld (rég.). 25. Fat
megmunkal. 26. Nobel-dijas dan biokémikus,
a K-vitamin felfedezje. 27. Megokolas. 28.
Nevettetd torténet. 30. ... ember fiai — Méra
Ferenc ifjusagi regénye. 31. Velence hata-
rail 34. Varos és folyé Eszak-Olaszorszagban.
35. Francia ir6 (Robert, 1908-2004). 37.
Psota miivészné személyneve. 39. Levarrt
hajtas a ruhan. 41. Eré van benne. 42. Rag:
-on, ..., -6n. 44. Régi Girmérték (kb. 1,5 liter).
45. Sik betlii. 46. Majdnem. 47. ... testér —
Id. A. Dumas regénye. 48. Vissza: cselekedet.
49. ... rajta — elémozditja a sikerét. 51. Erés
hangot ad. 52. Gazdagon diszitett. 55. Becé-
zett Péter. 57. Vissza: jégkorong. 60. Emilyen
rész! 62. ... step — a foxtrott 3se. 63. Eszaki
férfinév. 65. Puha fém. 67. Folt szélei!

Barabas Zsuzsa

A helyes megfejtést szerkesztoségiinkbe
eljuttatok kozott konyvjutalmat sorsolunk
ki. Bekiildési hatarid6: november 29.

Postacim: Biharorszag, 410068 - Oradea,
Piata 1 Decembrie nr. 12,;
e-mail: biharmegye@gmail.com.
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Sokkal kevesebb friss, ledis gyiimolcs és zoldseg
keriil az asztalra 0sszel és télen, ezért fokozottan
oda kell figyelni a tapanyagbevitel soran arra,
hogy megfelelo mennyiségli vitamint és asvanyi
anyagot juttassunk a szervezetiinkbe. Liviu
Cremene orvosi asszisztenst kérdeztiik errol.

A hideg idészakban kiilbnosen fontos a be-
tegségek megelézése érdekében a vitamin-
potlas. Tudnunk kell, hogy mas-més vitamin-
sziikségletiik lehet a néknek és a férfiaknak, a
fiataloknak és az id8seknek, a feln8tteknek és
a gyerekeknek. A témardl Liviu Cremene or-
vosi asszisztenstdl érdeklsdtiink. O 1978-ban
végzett a marosvasarhelyi egészségligyi tech-
nikumban, 1982-t4l dolgozik a szalontai kér-
hézban, kozel 30 éve a stirgésségi osztalyon,
és 2004 6ta egy gydgyndvényboltot is vezet.

— Miért doéntétt ugy, hogy az assziszten-
si munkdja mellett gyégynévényekkel is fog-
lalkozik?

— Hiszem, hogy a gydgynévények fontosak
az életiinkben, f8leg, ha megel6zésrdél van szo,
mivel kdnnyebb a bajt megel&zni, mint orvo-
solni, gydgyitani, ebben pedig kiemelten nagy
segitségtinkre lehetnek a gyégynévények.

— Milyen vitaminokra van sziikségiink el-
sésorban Gsszel és télen?

— Az G8szi és téli atmenet kihivasainak si-
keres kezeléséhez, a test immunitasanak erd-
sitéséhez els@sorban az A-, B-, C-, D-, E-vita-
minok sziikségesek. Ebben az idészakban az
anyagcsere intenzivebb, a szervezet tdbb vita-
mint és dsvanyi anyagot hasznal fel, éppen az
alacsony hémérséklethez valé alkalmazkodas
érdekében. Mivel a napi étrendiink altaldban
nem elegendd a vitaminok és asvanyi anya-
gok potlaséra, sziikséges az étrend-kiegészi-
ték haszndlata a légzészervi megbetegedések,
az influenza, a vitaminhiany vagy a depresszié
megel6zésére. A vitaminok olyan szerves ve-
gylletek, amelyek elsésorban katalizatorként
szolgélnak a test bizonyos reakciéihoz. Ha
ezek nincsenek, vitaminhidny léphet fel, ami
noveli a betegségekre valé hajlamot.

— Hogvan kell helyesen szedni a vitami-
nokat?

Liviu Cremene
maga is forgalmaz
gyogynoveny-
készitményeket

életmad |

Oszi-teli vitaminpotlas

— A vitaminok két nagy kategdridjat ismer-
juk: a zsirban és a vizben oldéddkat. A zsir-
ban oldéddk, mint az A-, D-, E-, K-vitamin, a
zsirszovetekben és a majban tarolédnak, fel-
szivodasuk zsiros kdzegben optimalis, példaul
reggel, reggelizés kdzben, az orvos vagy szak-
ember éltal el6irt dozisban. Vizben oldédnak
a B-k és a C-vitamin. A szervezet azonnal fel-
hasznélja Sket, amint a bélben felszivodnak,
a felesleg pedig eltavozik a vizelettel anélkiil,
hogy felhalmozddna. Osszel a test felkésziil a
téli hénapokra, és tarolja az alapvetd tapanya-
gokat, vitaminokat és asvanyi sékat.

— Hogyan alkalmazzuk a multivitamino-
kat?

— A vitaminok iranti igény eltérd, ez fiigg
az életkortdl, testi és mentdlis tulterheltségtdl,
a kalonboézd élethelyzetektdl, mint terhesség,
labadozas, mtét, dohanyzds, mérgezs kor-
nyezet, valamint a kréonikus allapotoktdl, mint
amilyen a cukorbetegség, méjelégtelenség stb.
Fontos tudni azt is, hogy az éregedéssel és a
kiegyenstlyozatlan étrenddel csékken a vita-
minok felszivédasénak képessége.

— Mit mivel érdemes szedni, és mit ne
szedjiink semmiképp egyidejiileg?

— Altaldban evés kozben vagy utdna kell
bevenniink a vitaminokat, de van néhany ki-
vétel, példaul a vasat evés elétt szoktdk java-
solni, egyitt a C-vitaminnal, a j6 felszivodas
érdekében. Bizonyos vitaminok és asvanyi
anyagok befolyasolhatjadk a gydgynévények
hatasat, fokozhatjdk vagy csékkenthetik azt,
éppen ezért fontos, hogy betartsuk az orvos
vagy szakember &ltal elGirt dozist.

Balazs Anita
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Mai lapszamunkban Jakab Dezsére emlékeztiink sziiletésének 155. évforduloja alkalmabol. A szecesszios
épitészet jeles alakja volt, Komor Marcell-lel kozosen e stilus Lechner Odonhoz kotheto iranyzatat kovet-
te. Nagyvaradon is szamos épiiletet tervezett, koziiliik a legjelentosebb az 1908 végére elkésziilt Fekete
Sas palota. Az épiilet érdekessége a Varadon iijdonsagnak szamito passzazs volt. Fenti képeslapunk va-
lamikor 1907-ben késziilhetett, mivel ekkor még allvanyerdo boritotta a félig elkesziilt épiiletkomplexum
Szent Laszlo térre nézo fohomlokzatat

Alul lathato képeslapunk Bihardioszeg néhany jellegzetes épiiletét abrazolja, és a felirata szerint helyben
is késziilt Deutsch Jozsef kiadasaban. A felado, bizonyos Irma pedig Nyiivedrol kiildte 116 esztendovel ez-
elatt. Tanulsagos népi bolcsességgel emlékezteti a cimzettet az emberi kapcsolatok mulandésagara - né-
hany elnézheto helyesirasi hibat ejtve. A mindennapi életbdl vett hasonlata szerint ,,...az emlékezet ka-
pocs, mely a miltat a jovovel koti 6ssze. Csakhogy ez a kapocs, rosszul lévén felvarrva, gyakran enged.”

Udvézlet Bihar-Diészegrol.
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